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 はじめに 

昨年（2019 年）「認定 NPO 法人いわき放射能市民測定室 たらちね」から『福島第１原発事故に

ともなういわき市の農水産物放射能汚染の現状調査と内部被曝量評価に関する研究』というタイト

ルでの受託研究をうけ、本年（2020 年）も同じタイトルで継続している。 
受託研究では、たらちねスタッフから提供される農産物サンプルの放射能測定が中心的な作業と

なっている。中間報告として、昨年１月から今年２月までに提供されたサンプルの測定結果をまと

めておく。 
 
 サンプル 

2019 年 1 月より毎月、宅配便にて測定サンプルを送ってもらっている。表１に示すように、

2020 年 2 月までに 15 回、計 196 サンプルを受け取った（昨年 5 月は 2 回）。表２にサンプルの

内訳をまとめた。白米はそのまま受けとりこちらで容器に入れて測定したが、野菜、果物などは

できるだけ乾燥減容などの処理をして、あらかじめ測定容器に封入した状態で送ってもらった。 
フィルターは、Staplex 社製ハイボリュームエアサンプラーで用いた直径約 10cm のグラスウー

ルフィルター。 
その他、水道水測定のため、浄化器によるセシウム捕集実験を２回実施してもらった。 

 
表１．毎月送ってもらったサンプル数 

月 数  月 数 

2019 年 1 月 11  2019 年 8 月 16 

2019 年 2 月 10  2019 年 9 月 16 

2019 年 3 月 10  2019 年 10 月 13 

2019 年 4 月 12  2019 年 11 月 11 

2019 年 5 月 A 11  2019 年 12 月 11 

2019 年 5 月 B 12  2020 年 1 月 14 

2019 年 6 月 16  2020 年 2 月 15 

2019 年 7 月 18  計 196 

 
表２．196 サンプルの種類別内訳 

種類 
サンプル 

数 

産地別 
備考 

福島県 （いわき市） 福島県外 不明 

白米(玄米) 30 23 (6) 7  玄米 3、大麦 1 

野菜 72 49 (24) 23   

果物 14 11 (5) 3   

肉卵乳 14 3 (1) 8 3  

魚・海藻 12 1 (0) 11 1  

加工品 24 3 (1) 14 7  

フィルター 18 15 (13) 3  エアサンプラー 

その他 12 8 (2) 4   

合計 196 114 (52) 73 11  
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 測定と結果 
放射能測定には、京都大学複合原子力科学研究所の放射性廃棄物処理棟に設置されている下記

の２台のゲルマニウム半導体検出器を用いた。 
・CANBERRA 社製 GX3018 相対効率 30％以上 
・ORTEC 社製 GMX25-70 相対効率 35% 
測定容器には、サンプル体積に応じて、1L マリネリ容器、U8 容器、円筒形 350mL（P350）、

500mL（P500）を用いた。 
測定時間は、最短でもひと晩、セシウム 137 ピークに着目し、ピークがありそうな場合には

『定量可能となるまで』、または『ピークは出そうにないと言えるまで』を基本として測定した

（最長で約１週間）。 
測定結果のまとめを、種類別に表 3-1 から表 3-7 に示す（データの詳細は資料参照）。 
図１と図２は、白米（玄米）と空気サンプリング結果について、いわき市と福島県での地理的分布

である。放射能濃度は、（空気以外）すべて処理（乾燥）前の重量での濃度である。 
表 3-1．白米・玄米（大麦）の測定結果：30 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 白米 19-1-1 いわき市遠野町入遠野 18 年 10 月 0.05 ND 24 

2 白米 19-1-2 いわき市錦町 18 年 10 月 0.05 ND 20 

3 白米 19-2-1 いわき市常磐 18 年 10 月 0.08 ND 16 

4 白米 19-5B-1 いわき市渡辺町 18 年 10 月 0.08 ND 29 

5 白米 19-6-1 いわき市小川町塩田南 18 年 10 月 0.3 ND 23 

6 白米 19-11-2 いわき市遠野町入遠野 19 年 10 月 0.09 ND 26 

7 白米 19-8-4 大熊町 18 年 10 月 4.6 0.3 35 

8 白米 20-1-1 大熊町 19 年 10 月 1.4 0.09 31 

9 白米 19-9-1 飯館村 18 年 10 月 0.25 ND 22 

10 白米 19-5B-2 南相馬市鹿島区 18 年 10 月 0.1 ND 34 

11 玄米 19-5B-3 南相馬市鹿島区 18 年 10 月 0.1 ND 58 

12 大麦 19-5B-4 南相馬市原町区 18 年 1.7 0.1 57 

13 白米 20-1-3 南相馬市原町区 19 年 10 月 0.09 ND 23 

14 白米 19-6-3 田村市船引町堀越 18 年 10 月 0.09 ND 27 

15 白米 19-12-1 楢葉町 19 年 10 月 0.3 ND 17 

16 白米 19-5-1 広野町 18 年 10 月 0.6 ND 22 

17 白米 20-1-2 広野町 19 年 10 月 0.2 ND 21 

18 白米 19-3-1 福島市渡利町 18 年 10 月 0.2 ND 21 

19 白米 19-8-3 福島市笹谷 18 年 10 月 0.08 ND 23 

20 白米 19-8-2 福島県会津 18 年 10 月 0.1 ND 24 

21 白米 19-10-2 福島県会津 18 年 10 月 0.07 ND 20 

22 白米 19-11-1 会津若松市 19 年 10 月 0.05 ND 23 

23 玄米 20-2-1 福島県塙町 18 年 10 月 0.2 ND 63 

24 白米 19-1-3 北海道 18 年 10 月 ND ND 28 

25 玄米 19-8-1 新潟県 18 年 10 月 0.03 ND 62 

26 白米 19-6-2 栃木県大田原市 18 年 10 月 0.2 ND 19 

27 白米 19-11-3 栃木県大田原市 19 年 10 月 0.3 ND 16 

28 白米 19-10-1 岐阜県加茂郡 18 年 10 月 0.03 ND 23 

29 白米 19-9-2 広島県 18 年 10 月 0.05 ND 25 

30 白米 20-1-4 熊本県西原町 19 年 10 月 ND ND 22 
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表 3-2．野菜：72 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手 

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 小松菜 19-1-9 茨城県 18 年 12 月 ND ND 140 

2 白菜 19-3-4 いわき市遠野町 19 年 2 月 0.2 ND 88 

3 レタス 19-7-5 福島県 19 年 6 月 0.1 ND 69 

4 レタス 19-10-7 岩手県 19 年 8 月 ND ND 71 

5 サラダ菜 19-8-11 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 ND ND 170  

6 パクチー 19-8-12 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 10 ND 33  

7 ケール 19-12-6 福島県白河市 19 年 9 月 0.5 ND 230 

8 赤しそ 19-7-10 群馬県 19 年 6 月 0.1 ND 170  

9 青しそ 19-7-18 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 3 ND 170 

10 しその葉 19-10-6 いわき市錦町 19 年 8 月 ND ND 220 

11 大根 19-1-8 いわき市遠野町 18 年 12 月 0.03 ND 85 

12 大根 19-7-7 いわき市小名浜 19 年 6 月 0.01 ND 100 

13 切り干し大根 19-3-6 いわき市泉町 19 年 1 月 1.7 ND 1100 

14 切干大根 20-1-5 熊本県西原町 19 年 2 月 ND ND 1300 

15 人参 19-3-5 千葉県富里市 19 年 2 月 0.1 ND 360 

16 人参 19-6-6 いわき市平藤間 19 年 5 月 ND ND 93 

17 じゃがいも 19-9-3 いわき市錦町 19 年 7 月 0.05 ND 150 

18 じゃがいも 19-9-4 いわき市遠野町 19 年 7 月 0.05 ND 130 

19 じゃがいも 19-9-5 郡山市逢瀬町 19 年 8 月 0.4 ND 120 

20 アスパラ 19-7-4 福島県会津 19 年 6 月 0.3 ND 160 

21 ねぎ 19-8-9 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.4 ND 39  

22 新たまねぎ 19-6-5 いわき市遠野町 19 年 5 月 ND ND 55 

23 玉ねぎ 19-7-3 北海道 19 年 5 月 ND ND 82 

24 玉ねぎ 19-8-10 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.6 ND 75  

25 しょうが 19-7-13 茨城県 19 年 6 月 0.3 ND 110  

26 しょうが 20-1-9 熊本県 19 年 12 月 ND ND 1400  

27 焼き芋 19-12-10 茨城県 19 年 11 月 2.3 0.1 180  

28 干し芋 20-2-2 茨城県鉾田市 20 年 1 月 2.6 0.2 260 

29 緑豆もやし 19-2-6 福島県相馬市 19 年 1 月 ND ND 19 

30 なめこ 19-2-7 いわき市 19 年 1 月 0.1 0.02 61 

31 ふき 19-5B-8 神奈川県川崎市 19 年 5 月 0.7 ND 290 

32 ふき 19-12-5 福島県三島町 19 年 6 月 0.9 0.06 260 

33 ふき 20-2-8 宮城県 19 年 5 月 2.2 0.1 250 

34 うど 19-6-9 いわき市川前町 19 年 5 月 2.9 0.2 150  

35 わらび(茹で） 19-6-10 いわき市川前町 19 年 5 月 23 1.4 210  

36 わらび 20-2-10 秋田県 19 年 5 月 ND ND 310  

37 きゅうり 19-7-8 いわき市錦町 19 年 6 月 ND ND 75 

38 きゅうり① 19-8-5 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.6 ND 58 

39 きゅうり② 19-8-6 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.7 ND 88 

40 きゅうり 19-9-6 いわき市遠野町 19 年 7 月 0.03 ND 76 

41 
ズッキーニ 

(日本の種) 
19-8-7 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.3 ND 86 

42 
ズッキーニ 

(中国の種) 
19-8-8 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.3 ND 69 

43 なす 19-9-7 いわき市遠野町 19 年 8 月 0.05 ND 84 

44 なす 19-7-17 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 ND ND 100 



5 
 

45 かぼちゃ 19-9-8 双葉郡大熊町 19 年 7 月 0.6 ND 120 

46 かぼちゃ 19-9-9 茨城県 19 年 7 月 ND ND 107  

47 ブロッコリー 19-7-9 いわき市錦町 19 年 6 月 ND ND 130  

48 小玉すいか 19-7-14 茨城県 19 年 6 月 0.5 ND 84  

49 ピーマン 19-10-5 いわき市遠野町 19 年 9 月 0.09 ND 79 

50 ピーマン 18 宮崎県西都市 19 年 12 月 ND ND 72 

51 赤とうがらし 19-5B-10 いわき市 18 年 ND ND 1500 

52 大豆 19-3-7 伊達市月舘町 19 年 2 月 0.7 ND 590 

53 いんげん 19-7-6 いわき市 19 年 6 月 0.08 ND 76 

54 いんげん 19-7-16 双葉郡楢葉町 19 年 7 月 0.7 ND 78 

55 たけのこ(生） 19-5B-7 神奈川県川崎市 19 年 5 月 1.5 ND 300 

56 たけのこ(生） 19-6-7 いわき市遠野町 19 年 5 月 2.9 0.2 170 

57 たけのこ(生） 19-6-8 宮城県蔵王町 19 年 5 月 1.1 0.07 150 

58 たけのこ 19-9-10 石川郡平田村 19 年 6 月 2.4 0.09 190  

59 たらの芽 19-4-4 双葉郡川内村 19 年 2 月 0.7 ND 27 

60 タラの芽 20-2-11 秋田県 19 年 5 月 9.2 0.5 200  

61 原木しいたけ 19-4-1 いわき市 19 年 1 月 1.4 0.04 88 

62 菌床しいたけ 19-4-2 北海道 19 年 2 月 0.4 ND 87 

63 
原木しいたけ 

(乾燥) 
19-5B-9 いわき市 19 年 25 0.7 670  

64 菌床しいたけ 19-10-10 双葉郡川内村 19 年 9 月 5 0.3 120  

65 
原木しいたけ 

(乾燥） 
19-10-11 静岡県藤枝市 19 年 9 月 22 ND 690  

66 菌床シイタケ 19-11-4 福島県 19 年 7 月 11 0.6 100 

67 
しいたけ 

（粉末） 
19-12-2 いわき市渡辺町 不明 22 1 640 

68 原木しいたけ 19-12-3 福島県柳津町 19 年 6 月 0.4 ND 97 

69 まいたけ 19-6-11 新潟県 19 年 6 月 2.5 0.08 74  

70 しめじ 19-6-12 宮城県 19 年 6 月 0.09 ND 140  

71 エリンギ 19-12-4 いわき市小川町 19 年 10 月 1.5 0.07 94 

72 しいたけ 20-2-9 秋田県 19 年 5 月 1.5 ND 110  

 
表 3-3．果物：14 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手 

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 りんご 19-11-5 福島県会津 2019 年 9 月 ND ND 42 
2 りんご 19-3-8 伊達市 2019 年 2 月 0.6 ND 49 
3 もも 19-9-12 福島県 2019 年 8 月 0.2 ND 60 
4 なし 19-9-11 福島県 2019 年 8 月 0.04 ND 44 
5 干し柿 20-1-6 いわき市常磐 2019 年 12 月 0.7 ND 110 
6 栗(実） 19-10-8 熊本県 2019 年 9 月 0.07 ND 71 
7 栗(生) 19-11-6 いわき市鹿島町 2019 年 9 月 0.05 ND 110 
8 栗(生) 19-11-7 いわき市平小泉 2019 年 9 月 0.4 ND 140 
9 栗(ゆで) 19-11-8 栃木県足利市 2019 年 9 月 0.4 ND 140 
10 いちじく 19-12-7 伊達郡桑折町 2019 年 10 月 1.5 0.06 70 
11 ブルーベリー 19-12-8 福島市桜本 2019 年 8 月 5 0.3 23 
12 梅(種付き） 19-7-11 いわき市平下神谷 2019 年 6 月 0.6 ND 120 
13 梅(種付き） 19-7-12 いわき市遠野町 2019 年 6 月 0.3 ND 140 
14 メロン 19-7-15 茨城県旭村 2019 年 6 月 0.2 ND 120 
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表 3-3．肉卵乳製品：14 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 豚肉 19-10-3 山形県米沢市 2019 年 5 月 0.1 ND 110 
2 豚こま切れ 19-2-2 青森県 2019 年 1 月 ND ND 110 
3 若鶏もも肉 19-2-3 国産 2019 年 1 月 0.1 ND 100 
4 若鶏ミンチ 19-1-4 国産 2018 年 12 月 ND ND 100 
5 ポークウインナー 19-7-1 国産豚 2019 年 5 月 0.1 ND 69 
6 ロースハム 20-2-7 長野県 2019 年 12 月 0.03 ND 70 
7 卵 19-2-9 いわき市小名浜 2018 年 12 月 ND ND 31 
8 卵 19-4-6 青森県藤崎村 2019 年 3 月 ND ND 36 
9 卵(自家発酵エサ） 19-5B-6 福島県新地町 2019 年 5 月 0.1 ND 44 
10 卵 20-1-12 宮城県 2019 年 12 月 ND ND 33 
11 牛乳（農協） 19-2-10 福島県本宮市 2019 年 1 月 0.3 ND 48 
12 チーズ 19-5-5 茨城県稲敷郡 2019 年 4 月 ND ND 19 
13 バター 19-5-6 北海道音更町 2019 年 4 月 ND ND 4.4 
14 ヨーグルト 20-2-13 岡山県 2019 年 12 月 0.05 ND 52 

 
 

表 3-4．海産物：12 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手 

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 塩さば 19-1-5 宮城県 2018 年 12 月 0.07 ND 49 
2 しらす 19-1-6 茨城県 2018 年 12 月 ND ND 43 
3 しらす干し 20-1-7 兵庫県 2019 年 12 月 ND ND 60 
4 おきあみ 19-10-4 宮城県 2019 年 7 月 0.6 ND 180 
5 鮭の中骨（缶） 19-3-2 気仙沼市 2019 年 2 月 ND ND 25 
6 マグロフレーク缶 19-7-2 パルシステム 2019 年 5 月 0.05 ND 70 
7 魚肉ソーセージ 19-2-4 北海道 2019 年 1 月 ND ND 6.2 
8 生わかめ 19-2-5 宮城県松島 2019 年 1 月 ND ND 19 
9 めかぶ 19-3-3 気仙沼市 2019 年 2 月 ND ND 480 
10 茎わかめ湯通し 19-9-14 三陸沖 2019 年 8 月 ND ND 73 
11 青のり 19-4-3 福島県相馬市 2019 年 2 月 1.3 0.06 55 
12 乾燥のり 19-12-9 国産 不明 ND ND 930 
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表 3-5．加工食品：24 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手 

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 煎茶(緑茶) 20-2-12 静岡県 2019 年 12 月 0.7 ND 680 
2 納豆 19-1-7 タカノフーズ 2018 年 12 月 ND ND 130 
3 納豆 19-5-2 神奈川県） 2019 年 4 月 ND ND 270 
4 きぬ豆腐 19-10-9 徳島県鳴門市 2019 年 8 月 0.2 ND 50 
5 豆腐(国産大豆) 20-1-11 パルシステム 2019 年 12 月 ND ND 60 
6 麦みそ 19-1-10 大分県 2018 年 12 月 ND ND 75 
7 有機米みそ 19-1-11 長野県諏訪郡 2018 年 12 月 ND ND 92 
8 米みそ 19-2-8 長野県茅野市 2019 年 1 月 0.08 ND 100 
9 米味噌 19-6-13 会津坂下町 2019 年 6 月 ND ND 95 
10 米みそ 20-1-10 いわき市平 2019 年 6 月 0.1 ND 110 
11 醤油 19-5B-5 千葉県町田市 2018 年 0.5 0.03 170 
12 きな粉 19-9-15 東白川郡鮫川村 2019 年 7 月 0.6 ND 690 
13 てんさい糖 19-4-7 北海道 2018 年 ND ND 8 
14 きび砂糖 20-2-4 沖縄県 2019 年 12 月 ND ND 24 
15 砂糖 20-2-5 沖縄県・鹿児島県 2020 年 1 月 ND ND 7 
16 チョコパン 19-5-7 やまざき 2019 年 4 月 ND ND 63 
17 食パン 19-6-4 いわき市ベニマル 2019 年 6 月 ND ND 27 
18 パン粉 20-2-6 国産小麦使用 2019 年 12 月 ND ND 47 
19 糸こんにゃく 19-9-13 岩手県 2019 年 8 月 ND ND 3 
20 マヨネーズ 19-4-5 埼玉県春日部市 不明 ND ND 12 
21 ちくわ 19-5-3 東京都八王子 2019 年 4 月 ND ND 8.5 
22 しそ昆布(佃煮) 19-5-4 北海道 2019 年 4 月 ND ND 130 
23 シチュールウ 20-2-3 国産小麦使用 2020 年 1 月 ND ND 110 
24 ヤクルト 19-3-9 岩手県北上市 2019 年 2 月 0.02 ND 31 

 
表 3-6．その他：12 サンプル 

 種類 
受取 

No 
産地 

採取/入手 

時期 

放射能濃度、Bq/kg 

Cs137 Cs134 K40 

1 掃除機のゴミ 19-3-10 沖縄県久米島 2018 年 10 月 6.6 0.5 110 
2 掃除機のゴミ 20-1-13 千葉県 2019 年 12 月 19 2 310 
3 掃除機のゴミ 20-1-14 徳島県吉野川市 2019 年 12 月 2 ND 220 
4 枯草⑦ 19-4-11 福島市八田神社 2019 年 3 月 25 ND 300 

5 枯草⑮ 19-4-12 
南相馬市原町区

新田川河川敷
2019 年 3 月 15 ND 230 

6 炭(木材） 19-10-12 いわき市 2019 年 9 月 54 ND 180 
7 半炭(木材） 19-10-13 いわき市 21019/9 26 ND 180 
8 海水(リンモリ） 19-11-11 双葉郡富岡町 2019 年 10 月 0.13 0.007 0.2 
9 海水表層(リンモリ） 20-2-14 富岡港 2019 年 11 月 0.041 0.0014 0.21 
10 海水下層(リンモリ） 20-2-15 富岡港 2019 年 11 月 0.077 0.0047 0.20 

11 土壌② 19-4-10 
阿武隈川・郡山

市 
2019 年 3 月 1600 100 640 

12 わかめ* 19-12-11 
セラフィールド

核施設 
2019 年 10 月 1.5 ND 94 

＊；英国のセラフィールド再処理工場近くで採取されたもの。表以外に Am241（8.5±1.2Bq/kg）が検出されている。 
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表 3-7．空気サンプリングフィルター：18 サンプル．単位は mBq/m3 

 No 場所 
サンプリン

グ開始日 

採取量 

m3 

放射能濃度、mBq/m3 

Cs137 Pb210* Be7**

1 TF19-4-1 いわき市遠野町入遠野 2 月 25 日 1642 0.006 0.8 4.7 
2 TF19-4-2 いわき市小名浜大原 2 月 25 日 1423 0.01 1.2 6.2 
3 TF19-5-3 いわき市平下神谷 3 月 13 日 1728 0.01 0.9 6.9 
4 TF19-5-4 南相馬市鹿島区御山 3 月 16 日 1843 0.02 1.3 7.8 
5 TF19-5-6 茨城県常陸太田市真弓町 3 月 19 日 1427 0.005 0.7 7.9 
6 TF19-5-7 いわき市小名浜玉川町 3 月 10 日 1848 0.007 0.9 11 
7 TF19-5-8 いわき市富津町畔内 4 月 5 日 1526 0.012 1.0 10 
8 TF19-5-9 いわき市常磐下湯長谷町 4 月 23 日 1584 0.014 1.1 13 
9 TF19-6-10 いわき市平掻槌小路 5 月 18 日 1728 0.017 0.9 11 
10 TF19-6-11 いわき市内郷御厩町下能 5 月 22 日 1642 0.018 0.8 7 
11 TF19-6-12 大田原市野﨑 5 月 26 日 1728 0.021 1.3 11 
12 TF19-8-13 いわき市川前町下桶売 5 月 27 日 1575 0.05 1.5 14 
13 TF19-8-14 いわき市小川町上小川 5 月 29 日 1958 0.03 0.3 8 
14 TF19-8-15 田村市船引町芹沢 5 月 30 日 936 ND 0.5 7 
15 TF19-8-16 いわき市植田町中央３丁目 6 月 7 日 1270 ND 0.3 5 
16 TF19-9-17 沖縄県久米島 8 月 26 日 1872 ND 0.3 2 
17 TF19-11-18 いわき市泉ヶ丘 9 月 7 日 1901 0.004 0.6 0.9 
18 TF19-11-19 いわき市小川町高萩 8 月 30 日 2767 0.006 0.6 3 

＊．Pb210（鉛２１０、半減期２２年）は、地中から発生する気体状自然放射能ラドン２２２から生まれる。 

＊＊．Be7（ベリリウム７、半減期５３日）は、宇宙線が上空で大気と衝突して生まれる。表の値はサンプリング開始

日に減衰補正してある。 

 
 
  



9 
 

図１．いわき市（上）と福島県（下）の白米・玄米中 Cs137ｎ濃度の地理的分布 
 

いわき市 

Bq/kg 

福島県 

Bq/kg 
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図２．いわき市（上）と福島県及び周辺（下）の空気中 Cs137 濃度の地理的分布 

いわき市 

μBq/m3 

福島県 

μBq/m3 
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 まとめのコメント 

 いわき市や福島県周辺での農産物汚染の現状がある程度つかめたのではないかと思う。 

 白米の現状については、0.1～1 Bq/kg。広島と岐阜の値（0.05 と 0,03Bq/kg）は核実験由来

と思われるが、もう少しデータを集める必要がありそう。 

 野菜については、種類により異なるが、市販されている葉もの、根菜、果菜はだいたい１

Bq/kg 以下。タケノコ、ワラビといったものは数 Bq/kg、 

 キノコ、シイタケは高めで、いわきの乾燥（原木）椎茸 25Bq/kg が最大だった。 

 果物もだいたい 1Bq/kg 以下だが、ブルーベリーが高かった（5Bq/kg）。 

 肉卵乳はだいたい ND。長野県のロースハムで 0.03Bq/kg が検出されたが、丸６日の測定で

「あるかないかのレベル」だった。 

 海産物は、福島産が少ないこともあってか、ほとんどが ND（<0.1Bq/kg と思ってよい）。 

 加工食品もほとんど ND だったが、千葉県の醤油で 0.5Bq/kg ほど出てきた。国産大豆由来と

思われる。 

 その他では、徳島県の掃除機ゴミからちょっぴり（2Bq/kg）出てきた。その由来が、福島か

核実験かで気になっている。 

 大気中濃度については、最大はいわき市川前の 0.05mBq/m3で、その他は 0.02mBq/m3以

下。呼吸量は ICRP モデルで大人１日 22m3。１日当りの吸入 Cs137 量は 1mBq 以下なの

で、吸入被曝が気になるレベルではない。（セシウム 137 の 100Bq 摂取で、内部被曝は１～

2μSv 程度となる）。 

 水道水については、たらちねラボにおいて、６月の 50L、７月に 60L の通水実験を行って、

もらい浄水器カートリッジのイオン交換樹脂に捕集された Cs137 量を測定した。６月実験で

は 0.8±0.2 mBq/L、7 月実験では 0.7±0.2mBq/L だった。7 月実験では並行してサンプリング

した水道水を、県立広島大学の加藤さんにも送ってもらい測定してもらった。加藤さんのと

ころでの、（蒸発濃縮法＋リンモリブデンサン共沈法）による測定結果は、0.68±0.12Bq/kg

で、私のところの測定とドンピシャであった。 

水道水の平均 Cs137 汚染を 1mBq/L とし、大人の摂取量を１日当り 2L とすると、毎日

2mBq で１年でも 1Bq 以下となり、こちらも内部被曝が気になる量ではない。 

 たらちねさんが実施している福島の子どもたちのオシッコ測定によると、2018 年のデータで

は平均 Cs137 濃度は約 0.1Bq/kg である。（取込量）＝（排出量）の平衡状態、毎日の尿量１

L、尿から 100％排出、と単純に仮定すると、毎日 0.1Bq=100mBq の取り込みとなる。今回

のデータからは、吸入や水道水からの寄与は小さいと言って良いであろう。 

 

とりあえず以上 

（20/2/21 今中） 
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