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総検体件数
1442件

食材 928件

土壌 258件

資材・植物
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100Bq/kg超 99～50Bq/kg 49～10Bq/kg 9～5Bq/kg 4～1Bq/kg
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セシウム検出食材の割合



試料品名 採取地 採取日 分類
測定結果（CS137＋CS134）

(Bq/kg生）

タケノコ（ゆで） いわき市泉町 2018/4/19 自家品 63.6

タケノコ（生）
いわき市平平窪 2018/4/25 自家品 18.1

石川郡平田村 2018/5/11 購入品 15.4
きのこ

（ウラベニホテイシメジ）
鮫川村渡瀬 2018/10/10 自家品 471.7

こう茸 いわき市田人町井出 2018/10/4 自家品 2631.0

しいたけ 新潟県 2018/9/5 購入品 37.7

原木しいたけ いわき市 2018/6/15 購入品 5.2

乾燥しいたけ 福島県 2018/6/23 購入品 19.5

なめこ 福島県 2018/8/23 購入品 13.2

山うど 栃木県那須高原 2018/2/2 購入品 3.9

わらびぼし 山形県米沢市 2018/8/29 購入品 5.6

ふきのとう いわき市錦町 2018/2/27 自家品 9.3

ふき 双葉郡大熊町 2018/5/18 自家品 10.6



試料品名 採取地 採取日 測定結果(Bq/kg生）
下限値

(Bq/kg生）

さつまいも

茨城県 2018/3/15
CS137 2.4±1.1 1.6

CS134 検出下限値以下 1.4

茨城県 2018/3/30
CS137 検出下限値以下 0.9

CS134 検出下限値以下 0.9

茨城県 2018/4/18
CS137 検出下限値以下 1.4

CS134 検出下限値以下 1.3

茨城県 2018/6/1
CS137 検出下限値以下 1.7

CS134 検出下限値以下 1.6

干し芋

茨城県
ひたちなか市

2018/1/11
CS137 2.4±0.7 0.9

CS134 検出下限値以下 0.8

茨城県
ひたちなか市

2018/5/24
CS137 1.9±1.1 1.8

CS134 検出下限値以下 1.6



試料品名 採取地 採取日 測定結果（Bq/kg生）
下限値

（Bq/kg生）

大根

いわき市
平好間

2018/2/9
CS137 検出下限値以下 1.4

CS134 検出下限値以下 1.3

いわき市
常磐藤原

2018/2/14
CS137 検出下限値以下 1.2

CS134 検出下限値以下 1.1

いわき市 2018/12/10
CS137 検出下限値以下 1.3

CS134 検出下限値以下 1.2

切干大根

双葉郡
広野町

2018/2/14
CS137 83.7±16.7 1.4

CS134 11.7±2.6 1.3

いわき市 2018/12/21
CS137 13.9±3.6 3.4

CS134 検出下限値以下 2.6



試料品名 採取地 採取日 測定結果（Bq/kg生）
下限値

（Bq/kg生）

菌床しいたけ

いわき市
小川町

2018/5/12
CS137 検出下限値以下 2.5

CS134 検出下限値以下 2.3

石川郡
平田村

2018/9/25
CS137 4.5±1.3 1.4

CS134 検出下限値以下 1.1

栃木県
那須塩原市

2018/4/13
CS137 検出下限値以下 2.0

CS134 検出下限値以下 1.6

原木しいたけ

いわき市
平下山口

2018/11/2
CS137 137.0±27.0 1.9

CS134 14.6±3.2 1.7

神奈川県
川崎市

2018/11/6
CS137 3.6±1.0 1.3

CS134 検出下限値以下 1.2

熊本県 2018/11/30
CS137 検出下限値以下 1.4

CS134 検出下限値以下 1.1



土壌① 1151Bq/kg乾

土壌② 471Bq/kg乾土壌③ 778Bq/kg乾

土壌④ 2509Bq/ｋｇ乾

南相馬市鹿島区



測定日 採取地 空間線量（μ㏜）
セシウム値(Bq/kg）

Cs137+Cs134

福島県 2016年 2月
いわき市小名浜林城

0.06
499

いわき市小名浜住吉 4802

近隣県 2016年 1月
栃木県小山市乙女 0.06 151

東京都江戸川区東小岩 0.07 558

たらちね
事務所

2018年1月

いわき市小名浜花畑町 0.06

1363
2018年2月 643
2018年5月 1482
2018年8月 687
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測定予定220校のうち、176校が終了
測定結果はすべて検出下限値以下
（下限値3.7～4.9mBq/m³)



表層 0～10㎝ 10～20㎝ 20～30㎝ 50㎝

① 15 14 12 10

② 15 13 24 14

③ 23 29 20 18

④ 32 22 20 20
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測定核種：セシウム137+134 単位：ベクレル/kg

上記はあくまで採取日(2018年6月28日)に採取した試料の測定結果です。
同じ場所でも雨や風、潮の満ち引き、人の行き来などによって数値が変わる可能性が
あります。

地点

深さ



上記はあくまで採取日(2018年6月28日)に採取した試料の測定結果です。
同じ場所でも雨や風、潮の満ち引き、人の行き来などによって数値が変わる可能性が
あります。

表層 10㎝ 20㎝ 30㎝ 40㎝ 50㎝
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表層 10㎝ 20㎝ 30㎝ 40㎝ 50㎝

① 19 25 34 22 22 22

② 10 9 15 26 22 19

③ 8 12 11 7 11 14

④ 27
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上記はあくまで採取日(2018年6月28日)に採取した試料の測定結果です。
同じ場所でも雨や風、潮の満ち引き、人の行き来などによって数値が変わる可能性が
あります。
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上記はあくまで採取日(2018年6月28日)に採取した試料の測定結果です。
同じ場所でも雨や風、潮の満ち引き、人の行き来などによって数値が変わる可能性が
あります。

表層 10㎝ 20㎝ 30㎝ 40㎝ 50㎝

① 11 74 483 396 45 68

② 12 10 10 10 12 14

③ 70 108 68 109 60 49
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⑤ 11
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福島原発の事故炉からは、現在も放射性セシウム、トリチウム、ストロンチウム９０などの
放射性物質の放出が続いている。

2015年4月にβラボを オープンして以来 5年目を迎えた。
2018年は、新機器の導入(PerkinElmer社 Quantulus GCT)もあり、測定法や前処理等
更なる技術力のスキルアップを求められる年であった。

PerkinElmer社 Quantulus GCT 6220



・新しく購入した機器（Quantulus)での測定条件の検討
・標準試料を購入し、測定値のクロスチェック
・検出下限値の検討（継続中）

主な試料の種類：野菜、植物、魚、海水

ベータラボサポートメンバー
日本分析センター 天野光氏 大阪大学 福本敬夫氏

名古屋大学 大沼章子氏 東京大学 小豆川勝見氏

・新しく購入した機器（Quantulus)での測定条件の検討
・Y 回収率UPのための実験（継続中）
・測定ペースの効率化

主な試料の種類：野菜、植物、魚、海水、土壌



ストロンチウム90, 

72検体

トリチウム,

49検体

液体, 56

魚, 24

土壌, 23

食材, 10

資材, 

7

その他, 1



ドイツ
1992,1998年の調査で、原発5㎞圏内の小児

がんは1.6倍,白血病は2.2倍
カナダ
重水炉の稼働後、小児白血病,新生児死亡率

が増加
佐賀県玄海原発
白血病の死亡率の増加



測定結果
Cs137 185.0±37.0 Bq/ｋg
Cs134 22.0± 5.1 Bq/ｋg

有機結合型トリチウム
H3 2.26±1.50 Bq/ｋg乾

★松ぼっくり採取
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ｽﾄﾛﾝﾁｳﾑ90測定結果

試料名 採取地 採取日 放射能濃度 不確かさ 検出下限値

桑の葉 茨城県
常陸太田市

2018年
7月

3.62
Bq/kg乾

±0.55
Bq/ｋｇ乾

0.67
Bq/㎏乾

シソの葉 茨城県
常陸太田市

2018年
7月

1.44
Bq/kg乾

±0.19
Bq/ｋｇ乾

0.28
Bq/kg乾

マグロ
（骨）

福島県
2018年

7月

0.27
Bq/ｋｇ乾

±0.14
Bq/ｋｇ乾

0.21
Bq/ｋｇ乾

目光（骨）
茨城県
平潟市

2017年
3月

0.50
Bq/kg乾

±0.25
Bq/ｋｇ乾

0.38
Bq/kg乾

試料名 採取地 採取日 放射能濃度 不確かさ 検出下限値

杉の葉
南相馬市
鹿島区

2018年
2月

4.48
Bq/kg乾

±0.47
Bq/ｋｇ乾

0.36
Bq/㎏乾

松の葉 茨城県
那珂郡東海村

2018年
7月

1.33
Bq/kg乾

±0.44
Bq/ｋｇ乾

0.63
Bq/㎏乾

井戸水
双葉郡
大熊町

2016年
8月 不検出 ―

0.0006
Bq/L

地下水
長野県
小諸市

2017年
10月 不検出 ―

0.0003
Bq/L



ボランティア協力者の皆さん

第十八長栄丸 船長 石井 實 氏

東大名誉教授 生物学 鈴木 譲 氏

総合 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 吉原 隆造 氏

釣り ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 水藤 周三 氏

第9回 2月10日 双葉郡広野沖
第10回 4月21日 福島第1原子力発電所 1.5Km沖地点
第11回 7月18日 福島第1原子力発電所 1.5Km沖地点
第12回 10月20日 福島第2原子力発電所 1.5Km沖地点



採取試料・種類 測定核種

海水
3地点

表層・下層
（40Lずつ）

Cｓ137
自由水トリチウム
ストロンチウム90

魚

アイナメ
メバル
ヒラメ
など

Cｓ137・134
有機結合型トリチウム
ストロンチウム90



〔単位：Bq/L〕
セシウム137 トリチウム ストロンチウム９０

測定結果 検出下限値 測定結果 検出下限値 測定結果 検出下限値

表層
陸から0.5ｋｍ

0.023±0.010 0.017 不検出 1.98 0.0018±0.0008 0.0012

下層
陸から0.5ｋｍ

0.023±0.010 0.018 不検出 1.98 不検出 0.0014

表層
陸から1.0ｋｍ

0.024±0.010 0.016 不検出 1.98 不検出 0.0013

下層
陸から1.0ｋｍ

0.029±0.010 0.016 不検出 1.98 0.0013±0.0008 0.0013

表層
陸から1.5ｋｍ

不検出 0.016 不検出 1.98 不検出 0.0011

下層
陸から1.5ｋｍ

0.029±0.011 0.017 不検出 1.98 不検出 0.0006



〔単位：Bq/ｋｇ〕

セシウム137・134 トリチウム ストロンチウム９０

測定結果 検出下限値 測定結果 検出下限値 測定結果 検出下限値

第2回
アイナメ①

5.1±2.1
137 2.9

不検出 2.62 不検出 0.24
134 2.7

第2回
アイナメ②

5.3±2.1
137 2.8

不検出 2.51 不検出 0.24
134 2.5

第3回
アイナメ

不検出
137 1.0

不検出 1.86 1.02±0.10 0.14
134 1.0

第4回
ヒラメ①

不検出
137 1.6

不検出 2.10 不検出 0.20
134 1.5

第4回
ヒラメ②

3.1±0.9
137 0.9

不検出 1.40 不検出 0.18
134 0.8



①液試料にリンモリブデン酸アンモニウムを
加える

②撹拌し、リンモリブデン酸アンモニウムに
試料中のセシウムを吸着させる

③リンモリブデン酸アンモニウムを取り出す

セシウムが吸着している状態

リンモリブデン酸アンモニウム

リンモリブデン酸アンモニウム

④リンモリブデン酸アンモニウムを乾燥し、
測定する

セシウム137



採取地 採取月 測定結果 不確かさ 検出下限値

双葉郡大熊町大川原 2018年7月 検出下限値以下 ー 0.016Bq/L

福島市南沢又 2018年6月 検出下限値以下 ー 0.017Bq/L

郡山市中田町 2018年6月 検出下限値以下 ー 0.016Bq/L

岩瀬郡鏡石町 2018年6月 検出下限値以下 ー 0.015Bq/L

神奈川県川崎市多摩区 2018年6月 検出下限値以下 ー 0.017Bq/L









日付 場所 担当医

2018年1月21日 北茨城中郷多目的集会所 藤田先生

2月24日 たらちねクリニック 野宗先生

3月11日 郡山名倉地域公民館 須田先生

4月22日 福島チェンバおおまち 藤田先生

5月12日 宮城県角田市民センター 藤田先生

6月2日 沖縄げるまキャンプ 藤田先生

6月30日 宮城県白石中央公民館 小野寺先生

7月21日 福島県田村市まち子ちゃんの店 野宗先生

8月26日 山形県米沢市青空保育たけの子 藤田先生

9月9日 宮城県白石中央公民館 須田先生

9月17日 たらちねクリニック 藤田先生

10月27日 たらちねクリニック 野宗先生

10月28日 二本松福祉センター 藤田先生

11月24日 パルシステム東京新宿本部 小野寺先生

12月8日 東京都国立市商工会議所 藤田先生

12月9日 パルシステム東京新宿本部 藤田先生



甲状腺検診
の様子



いわき市

福島

郡山

二本松

田村市

北茨城市

宮城県（角田市・白石市）

東京都

山形県米沢市

沖縄県

157人 45人

84人

28人

31人

91人

235人

19人46人

139人

2018年1月～12月

受診者数875人
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C, 
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A1, 
35.1%A2, 

64.2%

B, 
0.7%

C, 
0.0%

たらちねで2018年1月～12月受診した1992年4月2
日～2012年4月1日生まれ対象結果

福島県で発行している甲状腺通信第10号
平成30年3月31日
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2013年～2018年までの受診者数

10,503人
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1992年4月2日～2018年生まれの受診者の判定
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2017年



1

2

3

甲状腺がん　77件　（乳頭がん76件　低分化がん1件）

平成29年度　15件

手術時の年齢　18歳～23歳（震災当時12歳～18歳）

病理診断結果

甲状腺がん以外　5件（濾胞腺腫等）

県民健康調査甲状腺検査サポート事業の実施状況

平成30年6月18日

事業開始（平成27年7月10日）から平成29年度末までの実施状況

交付人数　　　233名（実人数）

交付時年齢　　18歳～25歳（震災当時年齢12歳～18歳）

手術事例状況

手術を含む交付件数　　82件（実人数）

平成27年度　42件

平成28年度　25件

支援金交付状況

交付件数　　　313件（延べ）

平成27年度　121件

平成28年度　104件

平成29年度　88件



沖縄・球美の里 子ども保養プロジェクト





なぜ保養は必要なのか⁇
心と体を健康な状態に維持するために

放射能核種
たまりやすい

場所
かかりやすい病気

セシウム137・
134

筋肉
白血病・甲状腺ガ

ン・乳ガン

ヨウ素 甲状腺 甲状腺機能障害

トリチウム 全身の細胞 ガン・ダウン症

ストロンチウム 骨 骨肉腫・白血病













Orto dei Sogni
活動目的



滞在するのは、
ここリグーリア州！

海！

山

港

ヤシの木の並ぶ海岸

古い町並み





たらちねクリニック



たらちねクリニックのご案内

たらちね では2017年5月から『クリニック』をオープンいたし、今年3年目を迎えます。

発熱などの体調不良や、アレルギー検査、予防接種、お子さまのための「こどもドック」も用意しています。

内科・小児科診療科目

診療時間

診療時間 月 火 水 木 金

9:00～12:00
(受付8:30～12:00) ● ● ● ● ●

14:00～17:00
(受付13:30～16:30) ● ● ● ●

※土日祝祭日は休診

※こどもドックの受付は

15:30までとなります

※お昼休み時間の診療は

要相談

麻疹・風疹混合
(MR1・2期)

DPT-IPV
(四種混合)

DT
(ジフテリア・

破傷風)
おたふくかぜ

水痘 高齢者肺炎球菌 インフルエンザ 日本脳炎

予防接種 診療時間内であればご希望のお時間で接種可能です



1年を振り返って
みなさまからのご支援、応援のおかげで「こどもドック」の検診をはじめ、

たくさんの患者さんが来院されました。

【1月、2月、3月】

・季節柄、胃腸炎や高熱で来院される患者さんが増えました。また花粉の季節を控え、

アレルギー検査の患者さんも多く来院されました。

・保養に参加したお子さんの尿中セシウム測定結果を聞きに、初めてクリニックに来院された

方がいらっしゃいました。

・「こどもドック」開設に向けて。

昨年から進めてきた「こどもドック」の検診を、広くみなさんに知ってもらうため、

さらにスタッフ間のミーティングや練習を重ねてきました。



【4月、5月、6月】

・「こどもドック」開設！

お問い合わせをたくさんいただきました。また5月には土曜日に「こどもドックデー」と

して、検診を行いました。平日になかなか来院できないお子さんが多数来てくれました。

・たらちねクリニック開院1周年！

この1年、たくさんの患者さんとの出会いがありました。

これからも一人でも多くの方々・子どもたちの希望や疑問、病気や困りごとに

こたえていきたいと、気持ちを新たにスタートしました。



【7月、8月、9月】

・夏休みを利用し、いわき市外・福島県外からも「こどもドック」や大人の方も検診に

いらっしゃいました。「放射能について心配はあるけれど、どこにどのように相談して

いいのかわからない。」という声を多数お聞きしました。じっくり話を聞き、丁寧に

検診をすることでみなさん安心した様子でお帰りになっていました。

・残暑の疲れで体調を崩される方も多く見られました。



【10月、11月、12月】

・インフルエンザの予防接種が開始となりました。今年もたくさんのお問い合わせをいた

だきました。

・寒暖差からの体調不良で来院される患者さんが多くいらっしゃいました。

インフルエンザの予防接種をきっかけに、初めて来院される方も多かったです。友人から

聞いたというお母さんからは、「先生やスタッフのみなさんが

とても優しく親切で嬉しかった。」と話してくれました。

来年もご支援者のみなさまと力を合わせ、子どもたちが心身ともに

健康に過ごせるよう尽くしていきたいと思います。



こどもドック





1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

（人） 43 36 36 49 87 51 68 73 7 71 34 61

2018年 こどもドック利用者数



測定料金
18歳以下 無料
19歳以上 1,000円

測定時間 5分～15分

毎月測定は年間1,000円

全身放射能測定(ホールボディーカウンター)



2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

2011年 76 405 481

2012年 515 547 283 118 58 57 152 80 94 59 34 40 2037

2013年 19 46 20 14 13 7 4 24 10 4 9 13 183

2014年 3 27 14 12 19 11 14 17 7 12 9 17 162

2015年 9 22 17 6 25 17 12 27 10 27 21 106 299

2016年 29 51 52 20 24 15 29 19 69 98 58 22 486

2017年 54 19 85 30 34 30 15 32 39 50 30 38 456

2018年 50 22 46 30 31 18 39 21 22 37 29 20 365
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尿中セシウム測定



尿中セシウム測定の一番の目的は、

内部被ばくを測定することです。

その結果により食生活改善などのアドバイスや

健康被害を少なくするための検診、治療に

つなげていきます。

次に紹介するデータは、地域別に

まとめた結果です。



＜地域別利用者数（2018年1月～12月）＞
いわき市 121名

郡山市 55名

福島市 17名

伊達市 4名

二本松市 5名

本宮市 1名

田村市 1名

須賀川市 9名

喜多方市 2名

会津若松市 4名

白河市 13名

西白河郡 12名

相馬市 3名

双葉郡 16名

岩瀬郡 2名

石川郡 1名

安達郡 1名

北海道 1名

宮城県 20名

茨城県 1名

東京都 2名

埼玉県 4名

長野県 3名

福岡県 1名



＜地域別平均値（2018年1月～12月）＞
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「球美の里」保養プロジェクトに
参加したお子さんの
尿中セシウム測定結果
（保養期間8日間）



8歳 8歳 8歳 9歳 9歳 9歳 9歳 9歳 9歳 10歳 10歳 10歳 10歳 11歳 11歳 11歳 11歳 11歳 12歳 12歳 13歳 13歳 14歳

保養前 0.16 0.11 0.12 0.10 0.12 0.20 0.07 0.05 0.11 0.18 0.03 0.07 0.09 0.03 0.23 0.06 0.08 0.15 0.07 0.09 0.15 0.12 0.08

保養後 0.11 0.08 0.08 0.08 0.09 0.14 0.19 0.05 0.05 0.12 0.03 0.07 0.08 0.04 0.13 0.06 0.06 0.08 0.05 0.09 0.14 0.10 0.06
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男児 保養前後 尿中セシウム測定結果



7歳 8歳 9歳 9歳 9歳 9歳 9歳 9歳 10歳 10歳 10歳 10歳 10歳 11歳 11歳 11歳 11歳 11歳 12歳 13歳 14歳

保養前 0.13 0.14 0.19 0.07 0.08 0.09 0.07 0.14 0.07 0.12 0.09 0.09 0.03 0.09 0.07 0.10 0.09 0.09 0.08 0.08 0.08

保養後 0.09 0.09 0.10 0.08 0.08 0.07 0.05 0.13 0.04 0.06 0.05 0.05 0.04 0.09 0.07 0.05 0.08 0.08 0.05 0.03 0.10

0.00
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0.10

0.15

0.20
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女児 保養前後 尿中セシウム測定結果



おわりに・・・



たらちねクリニックも6月で

3年目に入ります。

今年もたくさんの患者さんの笑顔に

出会えるよう、みなさまと力を合わせ、

身体とこころの両面から

子どもたちの未来を

守っていきたいと思います。



あとりえ

たらちね

Sir Pirika(ｼルﾋﾟﾘｶ）



たらちね では、こどもたちの心身の健康を守るため、

筋膜リリースマッサージによるリラクゼーションめにゅーを

準備しております。

日常の生活習慣からの目の疲れ、肩こり、頭痛や心身の疲れのある

お子さんのご利用をお待ちしています。

また、お母さんをはじめ、

こどもたちの健康を見守るご家族にも

ご利用いただけます。



あとりえ

たらちね

Uwari un pe（ワルンペ）



こどもたちの健康と子育てママを応援したい…

その思いを込めて「あとりえ たらちね Uwari un pe」をオープンいたしました。

「Uwari un pe」とは、縄文の言葉で「童」や「こども」という意味です。

こんな事、話してもいいのかな？どこに相談したらいいんだろう？と

日ごろ気になっていることはありませんか。

遊びの力でこどもたちが元気になって、

ママが笑顔でいられるように…

わたしたちに、お手伝いをさせてください。



Uwari un pe めにゅー

箱庭あそび・お絵描き・粘土

親子ヨガなど

お子さんの様子に合わせ

ご案内ができます。



ご清聴ありがとうございました


