
アンケート回答数1,138名

〇エリア分けの詳細と回答人数 (※エリアは現在の居住地で分けています)

北海道(29名) 北海道

東北(72名) 青森県、岩手県、宮城県、秋田県、山形県

福島県(325名) 福島県のみ浜通り、中通り、会津の3つに分けています

関東(431名) 茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県

中部(94名) 新潟県、富山県、石川県、福井県、岐阜県、長野県、山梨県、静岡県、愛知県

近畿(75名) 三重県、滋賀県、京都府、大阪府、奈良県、和歌山県、兵庫県

中国・四国(30名) 岡山県、広島県、山口県、鳥取県、島根県、香川県、徳島県、愛媛県、高知県

九州(32名) 福岡県、佐賀県、長崎県、大分県、宮崎県、熊本県、鹿児島県、沖縄県

福島→県外(19名) 震災当時は福島県内に在住、現在は福島県外に在住

県外→福島(18名) 震災当時は福島県外に在住、現在は福島県内に在住

海外→県外(2名) 震災当時は海外に在住、現在は福島県外に在住

地域不明(11名) 居住地の記載無し

※回答者からのコメントは記載通りに掲載しています

※回答項目以外の回答やコメントは「その他」として掲載しています

〖震災後の行動について〗



Q4. 震災があった時、避難をしましたか。

合計 1138 29 72 325 431 94 75 30 32 19 18 2 11

【福島県の内訳】

合計 325 141 175 9
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全体 浜通り 中通り 会津

した 167 108 57 2

しなかった 156 32 117 7

無回答 2 1 1 0
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全体 北海道 東北 福島 関東 中部 近畿 中国

四国

九州 福島→

県外

県外→

福島

海外→

県外

不明

した 260 3 14 167 48 5 1 1 2 14 5 0 0

しなかった 839 26 57 156 375 88 62 27 28 5 12 0 3

無回答 39 0 1 2 8 1 12 2 2 0 1 2 8

【浜通り】
・ずっといわきの自宅に戻るべきだったと後悔している(国がもっと早く放射能情報を出して欲しかった)職場の支店
長より14日お昼から休業とする、福島、郡山方面に避難するように言われた。21日より開業するので戻るように
言われた

〖震災後の行動について〗



Q5. 「した」と答えた方、避難の時期と場所をお書きください。(避難回数のみ集計)

合計 260 3 14 167 48 5 1 1 2 14 5 0 0

合計 167 108 57 2
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全体 北海道 東北 福島 関東 中部 近畿 中国

四国

九州 福島→

県外

県外→

福島

海外→

県外

不明

1回 139 2 9 91 31 0 0 1 2 1 2 0 0

2回 57 0 4 37 10 3 0 0 0 2 1 0 0

3回 29 1 1 17 6 0 0 0 0 3 1 0 0

4回以上 31 0 0 21 0 1 1 0 0 8 0 0 0

無回答 4 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0
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20%

40%

60%

80%

100%

全体 浜通り 中通り 会津

1回 91 57 34 0

2回 37 27 10 0

3回 17 9 7 1

4回以上 21 14 6 1

無回答 1 1 0 0

【福島県の内訳】

〖震災後の行動について〗



Q6. 福島原発事故発生から約10日間の間に見聞きしたり、感じたことがありますか。複数選択可

全体 北海道 東北 福島 関東 中部 近畿
中国・

四国
九州

福島→

県外

県外→

福島

海外→

県外

地域

不明

無回答 938 25 61 259 359 78 67 24 27 8 17 2 11

1 20 1 11 2 1 2 3

1,2 5 4 1

1,2,5 1 1

1,2,7 1 1

1,3,4,6,8 1 1

1,7 2 1 1

2 19 1 1 8 8 1

2,3 2 1 1

2,4,6,8 1 1

2,5,7 1 1

2,7 2 2

3 7 4 3

3,4 1 1

3,4,6,7,8 1 1

3,5,7 1 1

3,7 3 1 1 1

4 8 1 1 3 3

4,6 2 1 1

4,7 1 1

4,8 1 1

5 7 1 3 3

6 11 7 4

6,7 1 1

6,8 1 1

7 8 1 3 4

7,8 1 1

8 91 2 4 20 34 12 8 3 4 4

合計 1138 29 72 325 431 94 75 30 32 19 18 2 11

①原発の方向に煙が見えた

②灰やその他降下物があった

③異臭がした

④舌に金属のような味を感じた

⑤植物が枯れた

⑥皮膚に異常を感じた

⑦家畜やペットが異常な様子を示した

⑧その他

〖震災後の行動について〗

横軸→回答者の現在の居住地域 縦軸→回答項目
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全体 北海道 東北 福島 関東 中部 近畿 中国・

四国

九州 福島→

県外

県外→

福島

海外→

県外

地域

不明

8 91 2 4 20 34 12 8 3 4 4

7,8 1 1

7 8 1 3 4

6,8 1 1

6,7 1 1

6 11 7 4

5 7 1 3 3

4,8 1 1

4,7 1 1

4,6 2 1 1

4 8 1 1 3 3

3,7 3 1 1 1

3,5,7 1 1

3,4,6,7,8 1 1

3,4 1 1

3 7 4 3

2,7 2 2

2,5,7 1 1

2,4,6,8 1 1

2,3 2 1 1

2 19 1 1 8 8 1

1,7 2 1 1

1,3,4,6,8 1 1

1,2,7 1 1

1,2,5 1 1

1,2 5 4 1

1 20 1 11 2 1 2 3

無回答 938 25 61 259 359 78 67 24 27 8 17 2 11

〖震災後の行動について〗



①原発の方向に煙が見えた

②灰やその他降下物があった

③異臭がした

④舌に金属のような味を感じた

⑤植物が枯れた

⑥皮膚に異常を感じた

⑦家畜やペットが異常な様子を示した

⑧その他

【福島県の内訳】

全体 浜通り 中通り 会津地方

無回答 259 113 137 9

1 11 8 3

1,2 4 4

1,2,5

1,2,7
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1,7

2 8 1 7

2,3 1 1
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3 4 2 2

3,4

3,4,6,7,8

3,5,7 1 1

3,7

4 3 2 1

4,6 1 1

4,7

4,8

5 3 1 2

6 7 2 5

6,7

6,8

7 3 1 2

7,8

8 20 10 10

合計 325 141 175 9
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無回答 259 113 137 9

〖震災後の行動について〗

横軸→回答者の現在の居住地域 縦軸→回答項目



その他 (Q6の質問に対しての自由回答で答えられた内容とコメントを掲載しています)
【東北】
・放射能が心配でした
・柏に居たのでテレビだけ
・雨に当たらない様にとの噂があった
・喉が異常に痛かった
・変な花が咲いた

【浜通り】
・上空の雲の色がいつもと違っていた
・爆発音 2名
・県外へ向かう車列の大渋滞
・空気が止まった感じ

【中通り】
・子どもが熱を出した
・食料、ガソリン不足
・3/15福島空港の外にペットと一緒に3時間いたとき喉がじりじり焼けるようだった
・交通規制
・恐怖感
・3月なのに異様な温かさと静けさを感じた
・野鳥や鳥を見なかった
・水道
・電気が三日ぐらい来ず、何も分からず知識もなく普通に暮らしていた

【関東】
・野鳥の動きが変だった、報道している知人から逃げるように言われた
・心理的ストレス
・地震によるゆれを感じた
・のどが痛くなった
・外で飼っていた金魚10匹が全滅
・テレビ、ラジオの報道をみて、大変なことになったと思った
・飛行機が旋回していた
・余震のみ
・大変な事故がとうとう起きた
・鳥が騒いでた
・急激な冷気、黒い雲
・覚えていない
・放射性物質が拡散した
・眠気
・全てテレビ、新聞からの情報
・鼻血
・恐れていた事が起きた
・みかんの茎が丸くなった
・事故を恐く感じた
・不安感
・二級河川の堤防に小さなひび（これは地震ですね）
・ニュースを見ていましたが情報が錯そうしていました
・気持ちが不安定になった
・心の痛み
・報道
・大きな不安を覚えた
・情報操作
・子どもが鼻血

【中部】
・家周辺の放射線量が上がった
・遠くはなれていてわからない
・地ゆれ
・テレビ映像
・TV新聞報道

〖震災後の行動について〗



【中部】つづき
・何か支援する事はないか?
・震災時、海外に行ったのでリアルタイムに情報を得ていなかった

【近畿】
・関西に住んでいるので直接はなかったが、心理的に大変動揺した
・放射線測定器の数値があがった

【中国・四国】
・水道水が危ないと感じた
・頭痛
・テレビなどで視聴した
・テレビなどで
・原因不明の体調不良
・庭などの下水の放射能計測したら高かった

【九州】
・海の臭いがほのかにした
・テレビで見ていた
・吐気
・飲食低下

【福島→県外】
・すずめやカラスがいなくなった
・爆発音を聞いた人がいる

〖震災後の行動について〗
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長時間あるいは頻繁に外で過ごした① 765 6 56 197 248 86 74 39 37 8 10 0 4

ほとんど室内にいた② 1937 36 144 853 676 89 39 3 16 47 30 1 3

①と②両方 65 7 3 9 46 0 0 0 0 0 0 0 0

無回答 198 6 10 10 79 21 30 16 11 0 5 2 8

Q7. 福島原発事故後、約10日間の間にどう過ごしていましたか。複数選択可(回答者及び家族も集計に含む)

【福島県の内訳】

〖震災後の行動について〗
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全体 浜通り 中通り 会津

長時間あるいは頻繁に外で過ごした① 197 81 114 2

ほとんど室内にいた② 853 357 470 26

①と②両方 9 8 1 0

無回答 10 3 7 0



その他回答
【東北】
・食料が無かったので近所のスーパーに長時間ほぼ毎日並びました
・炊き出しの為ほぼ外に居た
・夫は東京

【浜通り】
・津波被害を見に行った

【関東】
長時間外で過ごした
・仕事などでは外に出ていましたが頻繁とはいえないです
・保育園 2名
・会社
・通勤
・仕事 3名
・本人は東京から帰宅せず他日普段どおり
・通常
・自動車教習所
・学校 2名
ほとんど室内にいた
・学校などが休みだったと思うので
・孫（小5）2日後雨がふったので濡れないように3人の孫に強くいった
・学校3月くらい
・学校3月くらいに登校
・都内に出勤
・のちに避難
・数日仕事に行った
・広島県に単身赴任
・埼玉草加市在住遠いから大丈夫と気にせず外にも出た
・高校休校
・中学に通っていた部活も外でやっていた。なるべくは家にいる様に言った
その他
・母の見舞いのみ外出、あとは窓を閉め換気扇も使わず外部への穴は全部ガムテープでふさいだ
・普通に生活した
・全く状況を分かっておらず意識せずに過ごしていた
・京都の娘の所に行った
・会社
・学校

【中部】
・ほとんど今まで通りの生活ですが、福島事故の心配は家族でしていました

【近畿】
・救援に入る準備をしていた
・変わりなく仕事、生活をしていた
・普段通りだった

【福島→県外】
・3月12日から17日までは頻繁に出歩き、（飲み水）水の確保、食料品も人数制限でスーパーの前に並んだりし
て確保。トイレの水を近くの小学校のプールから供給するというのでこれを自転車で運ぶのが大変。井戸のあ
るお宅で水がもらえるということで長時間並んだ。

〖震災後の行動について〗



Q8. 福島原発事故後、約10日間の飲料水はどうしていましたか。複数選択可

全体 北海道 東北 福島 関東 中部 近畿
中国・

四国
九州

福島→

県外

県外→

福島

海外→

県外
地域不明

無回答 84 4 2 18 10 20 8 9 4 1 8

1 423 18 26 67 186 58 35 12 13 3 2 3

2 186 2 12 55 89 10 5 4 4 5

3 47 2 4 31 4 1 3 1 1

4 21 5 10 1 3 1 1

5 50 10 34 4 2

6 43 1 6 24 5 4 2 1

1,2 119 2 7 29 58 6 8 3 2 1 2 1

1,3 17 3 9 1 2 2

1,4 10 2 5 2 1

1,5 22 17 3 1 1

1,6 7 7

1,2,3 7 1 4 1 1

1,2,4 2 1 1

1,2,5 11 1 7 2 1

1,2,6 2 2

1,3,5 0

2,3 17 2 9 5 1

2,4 8 1 5 2

2,5 39 3 30 4 2

2,6 6 1 5

2,3,4 1 1

2,3,5 3 2 1

2,3,6 0

2,4,5 2 2

3,4 2 1 1

3,5 6 2 3 1

3,4,5 1 1

4,5 1 1

5,6 1 1

合計 1138 29 72 325 431 94 75 30 32 19 18 2 11

①水道水を飲んでいた

②ペットボトルの水を飲んでいた

③井戸水、沢水、簡易水道を飲んでいた

④ウォーターサーバーの水を飲んでいた

⑤給水車の水をもらっていた

⑥その他

〖震災後の行動について〗

横軸→回答者の現在の居住地域 縦軸→回答項目



①水道水を飲んでいた

②ペットボトルの水を飲んでいた

③井戸水、沢水、簡易水道を飲んでいた

④ウォーターサーバーの水を飲んでいた

⑤給水車の水をもらっていた

⑥その他

【福島県の内訳】

全体 浜通り 中通り 会津地方

無回答 2 2

1 67 14 50 3

2 55 32 21 2

3 31 3 25 3

4 5 3 2

5 34 23 11

6 6 3 2 1

1,2 29 18 11

1,3 9 5 4

1,4 2 2

1,5 17 5 12

1,6

1,2,3 4 4

1,2,4

1,2,5 7 5 2

1,2,6

1,3,5

2,3 9 6 3

2,4 5 2 3

2,5 30 17 13

2,6 1 1

2,3,4 1 1

2,3,5 2 1 1

2,3,6

2,4,5 2 1 1

3,4 1 1

3,5 3 1 2

3,4,5 1 1

4,5 1 1

5,6 1 1

合計 325 141 175 9

〖震災後の行動について〗

横軸→回答者の現在の居住地域 縦軸→回答項目



その他回答
【東北】
・湧水を汲みに行って飲んだ
・浄水器の水

【浜通り】
・浄水場 3名
・水道がとまっていたので、水道局に水をもらいに行った
・貯水槽にあった水

【中通り】
・公園の水
・ペットボトルに溜めて時間を置いた水

【会津地方】
・家の浄水器

【関東】
・浄水器の水 24名
・事故前に汲み置きしていた沢の水
・ブリータで浄水した水
・汲み置きして3日ごとに交換
・NSF許可の浄水器つけて
・多分(水道水)
・料理(水道水)
・山からの水
・鉛、濁り除去浄水器利用
・水が無くなり孫のミルク用水は沖縄の嫁の実家から大量に送ってもらい近所の赤ちゃん用に分け合った
・放射能に怯えた
・水道水も飲んでしまってやってしまったと思った
・たまには水道水を飲んだ
・静岡県の友人を訪ねて湧水を貰ってきた
・県外（横浜市）の水道水を飲んだ

【中部】
・富士山の伏流水が井戸水で上水道
・家庭用浄水器

【近畿】
・浄水用ブリタ使用
・浄水器使用

〖震災後の行動について〗



Q9. 現在、食品は産地を気にせずに購入していますか。複数選択可
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産地を気にせずに購入している 587 14 44 190 216 47 36 14 13 6 5 1 1

食品の種類によって購入する産地を分けている 366 10 20 114 145 24 22 5 4 6 13 1 2

食品は遠方から取り寄せている 37 0 0 13 21 0 1 1 0 1 0 0 0

地元のスーパーで購入するが、福島県内産は購

入しない
187 5 9 34 94 12 15 5 6 6 1 0 0

茨城県産は購入しない 101 4 2 13 38 17 12 2 5 5 1 0 2

栃木県産は購入しない 74 4 2 9 26 10 10 1 5 5 1 0 1

群馬県産は購入しない 65 4 0 10 17 13 10 1 4 5 0 0 1

宮城県産は購入しない 72 4 2 9 28 10 7 1 6 5 0 0 0

岩手県産は購入しない 50 4 0 1 21 10 5 1 4 3 0 0 1

千葉県産は購入しない 68 4 2 11 19 11 11 1 4 4 0 0 1

埼玉県産は購入しない 45 4 0 7 10 9 8 0 3 3 0 0 1

山形県産は購入しない 23 2 0 3 6 3 2 0 4 3 0 0 0

新潟県産は購入しない 16 1 0 1 5 2 1 0 2 4 0 0 0

北は北海道、西は愛知県以西のものを購入する

ようにしている
86 4 2 10 37 8 14 3 2 5 1 0 0

無回答 49 1 1 1 13 7 7 5 6 0 0 0 8

〖震災後の行動について〗
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全体 浜通り 中通り 会津

産地を気にせずに購入している 190 79 104 7

食品の種類によって購入する産地を分け

ている
114 56 56 2

食品は遠方から取り寄せている 13 4 9 0

地元のスーパーで購入するが、福島県内

産は購入しない
34 14 20 0

茨城県産は購入しない 13 6 7 0

栃木県産は購入しない 9 2 7 0

群馬県産は購入しない 10 2 8 0

宮城県産は購入しない 9 1 8 0

岩手県産は購入しない 1 0 1 0

千葉県産は購入しない 11 4 7 0

埼玉県産は購入しない 7 1 6 0

山形県産は購入しない 3 1 2 0

新潟県産は購入しない 1 0 1 0

北は北海道、西は愛知県以西のものを購

入するようにしている
10 4 6 0

無回答 1 0 1 0

【福島県の内訳】

〖震災後の行動について〗



【東北】
・ほぼ生活クラブ生協の共同購入を利用している
・生活クラブで購入している

【浜通り】
・米は北海道産
・産地よりも品目と産地の組み合わせ、測定結果の3点で(東北の貝は買わない、シイタケなどのきのこも。福島以外は
実はあまり測定されていない、逆にこわい)

・北は北海道、西は愛知県以西→なるべくそうしているが、ない場合は関東近県のものを購入している
・お米は山形、北海道のものを購入しています
・きのこ、ゆず、レンコンは遠方など

【中通り】
・茨城、栃木、群馬、宮城、千葉、埼玉は購入しないが、ここしかない事が多い困る…

【関東】
産地を気にせずに購入している
・但し、放射能検査している物を優先に購入
・但し放射能を測定したもの
・高齢なので福島産を買っている
・生協のもの
・生活クラブ生協を中心に
・物によっては福島県産を購入。応援したい
・福島産を購入するように心がけている(岩手、宮城)
・中国産は購入しない
食品の種類によって購入する産地を分けている
・店での購入
・あえて福島産を購入する
・中国産や米国産は買いません。国内は気にしません
食品は遠方から取り寄せている
・月に一回
地元のスーパーで購入するが、福島県内産は購入しない
・ネット等で測定数値を見て安心な物は買っている
・なるべく
・すみません、なるべくなのです。たまには買っています。
茨城県産は購入しない ・なるべく避ける ・レンコン
栃木県産は購入しない ・なるべく避ける ・きのこ
宮城県産は購入しない ・海産物に限り
岩手県産は購入しない ・レンコン 山菜など ・海産物に限り
埼玉県産は購入しない ・一部
北は北海道、西は愛知県以西のものを購入するようにしている
・魚は
・あれば
・牛乳のみ北海道
・お米は上記の通り
・なるべく
・出来るだけ心がけている
その他
・福島産をあえて購入している。頑張ってほしいから
・国内産は全て購入
・生活クラブ生協を中心、たまに福島の道の駅で購入
・食べる人によっても。孫には注意
・信頼できる測定値を公表しているものを購入している。福島のものも数値が下がっているものは購入している
・コープ商品で賄っています
・大地の宅配を利用、大地で西の農地のものがあればそちらを購入している

【中部】
・国産のものをなるべく買う
・根菜類はなるべく東北、関東は買わない
・ほとんど地元のものしか食べない
・地産地消を心掛けている
・生協を通して買っているものが多い

〖震災後の行動について〗



【近畿】
・この県以外は安全ですか？原発だらけの日本国内では、多少差こそあれ、放射線汚染されてると思ってますが、地下
水もやはり汚染地域によりますか？

・福島県産は買わない。心が痛いです。
・2011～もも・梨を福島から送ってもらい購入している

【中国・四国】
・海外、中国産を避ける(農薬)
産地を気にせずに購入している
・放射能の汚染の程度の低い食品
北は北海道、西は愛知県以西のものを購入するようにしている
・しいたけなど今でも放射能レベルが高い食品

【九州】
・グリーンコープ
・なるべく九州産を購入
・主に生協からのものでどこの産地かよくわからない

【福島→県外】
・初めの頃は福島産のものはなるべく購入しなかった。最近ではあまり気にせず買っている。福島の野菜はやわらかく
ておいしい。くだものは甘くおいしい。ふるさとの産物に本人自身が考えてしまうことに怒りを感じる。

・東北北部～神奈川or静岡できれば愛知
・パルシステムとかコープで測定しているものは食べる

【県外→福島】
・産地よりも、品目と産地の組み合わせ。測定結果の3点で◎東北の貝は買わない◎シイタケetcのきのこも（福島以外
は実はあまり測定されていない。逆にこわい）

・同じ野菜なら県外を選ぶ

〖震災後の行動について〗


