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こころのケア 担当の大森です。認定心理士をしています。
これからこころのケア事業について、報告します。
よろしくお願いいたします。
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たらちねでは、2017年からこころのケア事業に着手しています。
あとりえたらちねという、子ども一人ひとりが、ゆっくりのんびり、安心して自由にあそぶことができる、
「守られた空間」が事業の実施場所となります。

この中には、朝の森と夜の森という2つのお部屋があります。
朝の森は、天井に小鳥たちが舞う壁紙の、さわやかな明るい空間です。

夜の森は、しずかで落ち着いた秘密基地をイメージした空間です。
この施設を中心に、様々なメニューを揃え、事業を展開しています。
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たらちねでは、現場のスタッフだけでなく、各方面の専門家に関わっていただき、必要に応じて利用者と
専門家が面談を行うこともあります。

乳幼児精神科医の渡辺久子先生、臨床心理士の本田涼子先生、成井香苗先生、湯野貴子先生、身体心理
マッサージの徳山幸江先生にお手伝いいただいています。
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・箱庭あそび
・お絵描き
・粘土あそび
・工作
・パステルアート
・デコパージュ
・ナラティブヨガ
・ボディーワーク
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プログラムには、箱庭あそびを始めとする、お絵描き、粘土、工作、パステルアート、デコパージュ、ナラ
ティブヨガ、ボディーワークなどがあります。

その他に、年齢に応じたボードゲームなどを取り入れて工夫しています。

⚫ߩࡓࠣࡠࡊ
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利用されるご家族への対応として、2021年から新しいチャレンジを始めました。
これまでは、お子さんと担当者の1対1のケアを行ってきましたが、4月から「ファミリー単位」のケアを
始めました。
ファミリー単位のケアを開始した理由は、震災で地域の人々のライフスタイルが変化してきたためです。
震災による核家族化、震災関連の仕事で福島県に移り住み、実家が遠く子育ての支援が得られない、また、
家庭の事情で実家に頼ることができないなどです。
お母さんたちには、実家に来るような感覚で、より身近に気軽に、あそびに立ち寄るイメージを感じても
らえるよう、日々心がけています。
それにより、子どもを連れた母親の利用が増えました。

このファミリーケアは、多くのお母さんたちに喜ばれ、現在も利用者は増え続けています。家族の中に担
当者が入り、会話を交わすことで、みえてくる新たな発見もあります。
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たらちねでは、母親一人で来ていただき、話をしていただくお母さん面談に時間をかけています。
お母さんたちにも、子どもだったときがあり、それぞれに自分の物語をもっています。その物語を心
理の世界では、「ナラティブ」といいます。
お母さんたちに、子どものこころを思い出してもらうことは、子どもたちのケアを行う上で、大切な
ことです。

また、お子さんがあそんでいる間、お母さんたちには、本を読んだり、お茶を飲んだり、こころを休
める癒しの時間を過ごしていただくこともあります。
家事・子育て・仕事など、なかなか一人の時間がもてないお母さんたちに、少しでもゆっくり過ごす
時間を取ってもらえるように、心がけています。
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子どもたちのケアについてお話しさせていただきます。
震災当時0歳だった子どもが、いま10歳から11歳となり、心理学の中では、自立のスタート地点ともいえ
る反抗期「ギャングエイジ」です。自己を見い出していくなかの大切な時期です。利用年齢は、その世
代のお子さんが多いです。

これは、あるお子さんの絵です。

2020年4月と2021年7月の絵の変化です。
以前は、色使いも暗く、筆の使い方も荒い様子でした。
でも今は、さまざまな色を使い、描く絵もこのように淡く優しいものとなっています。

精神的に荒れた状態から、こころの安心を感じているのでしょうか。
温かい絵です。

たらちねでは、あそびの力を通して、子どもたちの可能性を最大限に引き出せるよう、見守りをしてい
ます。
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たらちねでは、こころの疲れをマッサージでほぐす、ボディーワークを行っています。
こころの疲れはからだにも影響します。
ボディーワークは、「非言語」のケアで、子どもたちが語らなくても、そのこころを癒すことができま
す。マザータッチで、お子さんの固まったからだをほぐしていきます。

思春期で、親との関係や距離感も難しい年頃のお子さんが、ボディーワークを受けた次の日に、母との
スキンシップが自然にできるようになり、朝起きると母にハグをすることが、今も続いています。
また、普段、他の人にからだを触らせることを控えているアスリートのお子さんからは、「たらちねの
マッサージは、からだに負担がなく、安心して利用ができる」という言葉がありました。

からだの解放が、こころの解放、癒しに繋がっています。ボディーワークの第一人者である徳山幸江先
生の指導を受け、技術の向上のために、日々学び続けています。
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７月

１０月

１２月
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2021年は、地域の人々と連携した事業も行いました。
いわきの小川にある素敵なカフェで、「こそだてとナラティブ」をテーマとした座談会を、7月・10月・
12月の3回実施しました。この座談会は、あとりえたらちねの利用者であったお母さんが、あとりえまで
来所できない方のためにはじめました。
参加者同士が、ひとつのテーマを、お互いに掘り下げ、それを自分自身の中に取り込もうとする姿がみら
れました。また、それにより、新たな「ナラティブ」（語り）を繋げていく空間となりました。

この取り組みは、2022年度も継続して実施していきたいと思います。
その他に、日本乳幼児精神保健学会への参加や、郡山市の菊池信太郎先生主催のケースカンファレンスに
参加しました。
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2021年の利用人数合計は、延べ259名でした。
コロナウイルスの感染拡大による「まん延防止等重点措置」の発令により、
あとりえの利用を、8月から9月末まで停止、11名がキャンセルになるなど、コロナに翻弄された1年でし
た。
この間、zoomによる面談も駆使し、お母さんたちを支える活動を続けました。

保護者の利用人数
１３４名

子どもの利用人数
１２５名

子どもと保護者の利用人数の内訳は、子どもが延べ125名、保護者が延べ134名でした。
お母さん面談を丁寧に行った結果、子どもと同じくらいの利用頻度になりました。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計
子ども 6 5 22 12 2 9 14 11 0 8 6 30 125
保護者 3 4 14 11 1 15 20 5 2 19 12 28 134
合計 9 9 36 23 3 24 34 16 2 27 18 58 259
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たらちねでは、被災者である私たちが、同じ被災者である地域の人々のこころのケアをしています。
これは、1986年に起きた、チェルノブイリ原発事故で行われた、母親たちのこころのケア・ピアカウン
セリングに学んだものです。
ピアカウンセリングとは、仲間同士によるカウンセリングという意味で、苦しい体験をした者同士が、
お互いに支えあい励ましあっていく方法です。
その中では、母親たちのナラティブが欠かせません。
自分たちの経験を言葉にして、語っていくことが、こころの癒しに繋がります。

あの日から何が変わったのでしょうか…

この1年間のこころのケアを振り返ると、あの日を境に、失われた時間を振り返り、取り戻そうとする親
子の姿がありました。

人の「心の井戸」の深さは、計り知ることができません。

私自身も、当時0歳だった子を抱え被災しました。
いつの間にか11歳となった我が子をみて、過ぎ行く時間に「忘れもの」をしてしまったような感覚があ
ります。

東日本大震災は、同じこの地に生きる、私たちの共通の体験です。母親同士この体験を起点にして、考
え向き合うことから、一緒に物語が始まります。心の井戸にしまいこんでいた、痛みを互いに語ること
で、こころの旅が始まります。私自身も旅の同行者として、一緒に癒される瞬間があります。
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2021年は、コロナに翻弄された1年でしたが、2022年は感染対策をしっかりし、より多くのみなさんに
安心してご利用いただけるようにします。

震災から11年が経ち、こころのケアは、より重要な位置づけになります。
私自身も被災者であり、その他の被災者のみなさんと共に歩んでいきたいと思います。

あそびの力を通じて、お子さんのこころが元気になるように、これからも尽くしていきます。
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たらちね・こども保養相談所の活動報告

これまで、くまべこお泊り会、イタリアオルト・デイ・ソーニの転地保養、沖縄・球美の里こども保養
プロジェクトの受付と3つの保養プログラムの送り出しを行ってきましたが、新型コロナウイルスの感染
拡大により、2021年も保養の開催を中止せざるを得ない状況が続きました。
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くまべこ・子どもを守る会ママの会は未来の福島こども基金とたらちねの3団体の協働で「2021夏くまべ
こお泊り会in只見」を企画しましたが、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、中止となりました。
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原発事故後は日本の国内外で多くの保養が開催されていましたが、年月が経つとともに数も減り、ここ
数年は新型コロナウイルス感染拡大に伴い、保養の開催は更に厳しいものになってきています。

しかし、原発事故による放射能汚染は今も変わらず続いており、尿中のセシウム測定で数値が出ること
も珍しくありません。

放射性物質による被曝の影響はいつ、誰に、どのように出るのかは分かりませんが、子どもたちの心身
の健康を守るため、今後も変わらず保養事業を続けて行きたいと思います。
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出張検診日 人数

1月11日 27人

2月7日 中止

3月28日 3人

4月11日 46人

4月25日 36人

5月9日 59人

5月23日 49人

6月6日 3人

6月27日 22人

7月4日 44人

8月8日 中止

8月29日 中止

9月5日 中止

9月12日 中止

10月2日 36人

10月24日 12人

11月3日 48人

11月13日 49人

12月5日 33人

12月12日 6人

473人

保原中央交流館（伊達市）

会津若松中央公民館神指分館（会津若松市）

田村市まち子ちゃんの店（田村市）

パルシステム東京三鷹（東京都）

パルシステム東京新宿本（東京都）

白石市中央公民館（宮城県）

須賀川東公民館（須賀川市）

サンライフ福島（福島市）

米沢市たけのこ保育園（山形県）

たらちねクリニック（いわき市）

亘理中央公民館（宮城県）

北茨城市民ふれあいセンター（茨城県）

川内村コミュニティ（双葉郡川内村）

二本松福祉センター（二本松市）

角田市民センター（宮城県）

森林の分校ふざわ（南会津郡）

甲状腺検診一覧　2021年1月～12月　検診人数473人

場所

サンライフ南相馬（南相馬市）

中郷町多目的集会場（茨城県）

広野町公民館（双葉郡広野町）

中郷町多目的集会場（茨城県）

2013年から始めた甲状腺検診プロジェクトで、これまで受診された方は1万4千人になります。
2021年1月から12月の検診人数は473人でした。
去年は492人で19人少なくなっています。

今年も新型コロナウイルス感染拡大で、甲状腺検診が中止になってしまった会場が数カ所ありました。
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B 5.1㎜以上の結節や20.1㎜以上ののう胞

たらちね甲状腺検診判定 A1 のう胞、結節が認められない

A2-a 発育期の過程で発生するのう胞

A2-c 結節1㎜～5㎜

A2-b 発育期の反応ではないのう胞

C 直ちに二次検査を要するもの

その他 のう胞、結節は無いが甲状腺
に異常が認められるもの

A1 のう胞、結節が認められない
A2-a 発育期の過程で発生するのう胞
A2-b 発育期の反応ではないのう胞
A2-c 結節1㎜～5㎜
B 5.1㎜以上の結節や20.1㎜以上ののう胞
C 直ちに二次検査を要するもの
その他 のう胞、結節は無いが甲状腺に異常が認められるもの
にたらちねでは分けています。

のう胞は中に液体がたまった袋状なもので小学生、中学生で半分以上にのう胞はみられ、成長する段階で
消えて無くなると思われますと先生方は説明されています。
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A1 A2-a A2-b A2-c B C その他

1992年4月2日～2012年4月1日生まれ

257人

1992年4月2日～2012年4月1日生まれのグラフです。2021年は257人でした。

A1 96人 A2-a 132人 A2-b 20人 A2-c （5㎜までの結節） 2人
B判定 11歳のう胞23.5㎜、19歳7.7㎜結節、23歳6.5㎜結節、27歳9.4㎜結節、14歳が結

節11.6㎜で紹介状を今回出しました。

細胞診検査の結果、良性の腫瘤でしたので経過観察で見守っていきたいと思います。
その他でのう胞も結節も見当たらないが、甲状腺に異常があった方が2名いました
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メリット（よい点）

●甲状腺がんを心配している人にとって、検査
を受けて大丈夫だったら安心できるかもしれ
ません。

●隠れていた病気が早く見つかり、治療を早く始
めることができます。

●福島県で甲状腺がんが増えるのかどうかを調
べて、みなさんにお知らせすることができます。

デメリット（わるい点）

●一生自分で気づく症状がなく、体に問題のな
い甲状腺がんを見つけてしまうかもしれない。

●甲状腺がんが見つかったときや疑われたと
きには、定期的に病院に通わなければならなく
なることがあります。

●検査結果が本当は心配ない場合でも実は病気で
はないかと心配になることがあります。

県民健康調査 甲状腺検査について 小学生向け

この検査ではデメリット（わるい点）を減らすために次のような取り組みを行っています。
●甲状腺検査では治療の必要のない病気は、なるべく診断しないようにしています。
●検査でわからないことや不安や心配ないことは、検査の時や電話などで相談できます。

「県民健康調査でこれからの甲状腺検査にあたってこのメリット、デメリットを考えて検査を受けるかど
うかはご家族で相談して欲しい」と小学生と中学生向けの冊子に載せています。
そのデメリットで「将来、日常生活や命に影響を及ぼすことのないがんを発見し治療する可能性がありま
す」と書かれています。

大人たちも1年に一回健康診断を行っています。その時、早目にがんが見つかれば大事に至らないで済む
事ができるのに、このデメリットの説明は納得することが出来ません。
この資料は福島県のHPからだれでも見ることができますので、ご覧になってください。
事故当時18歳以下の年齢も9歳～29歳となっております。自分の意志で検診に受けに来る人も増えてきて
います。
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A1 A2-a A2-b A2-c B C その他

2歳～94歳の受診者 473人

2歳～94歳の方が473人受けに来ました。
1992年4月2日～2012年4月1日生まれのデータは前で出ている為、このグラフでは除きました。1992年4月
1日以前の早生まれは同じ29歳でも福島県の検査の対象外となりこの線引きは微妙な感じがします。
25歳からは5年ごとの検査になりますので、ますます忘れられてしまいます。

このグラフをみると40歳以上はB判定が多く、その他の甲状腺に異常が見られる方も多いです。
40歳代の方、１名に紹介状を出しています。
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51.7%
43.1% 39.8%

35.2% 35.6%
29.0% 30.3% 30.9%

38.2%

47.8%
56.4% 60.0%

64.3% 63.7%
69.9% 68.8% 69.1%

59.9%
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2013年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年 2021年

A1 A2 B C

C 0.1%

B 0.3%

C 0.2%

B 0.2% B 0.5％ B 0.7% B 1.1% B 0.9% B 1.9%B 0.4%

A1 A2 B CA1 A2 B C

A1 38.2％

A2 59.9%

たらちね甲状腺検診 福島県民健康調査

257人 24,882人
B 1.9％ C 0.0％

A1  31.5%

A2  67.3%

B  1.2%

県民健康調査「甲状腺検査（本格検査5回目）」令和3年6月30日現在 出典

1992年4月2日～2012年4月1日生まれ

C 0.0%

毎回、1992年4月2日～2012年4月1日生まれを福島県民健康調査と比べています。
福島県民健康調査の令和3年6月30日現在のデータと比べた円グラフです。

母数の数は全然違いますが％で比べるとあまり変わりはありません。
ただ、たらちねのB判定が1.9％と福島県民健康調査より少し多いのが気になります。

2013年から始めた甲状腺検診を比べたグラフです。

たらちねでは2015年からA2-a、A2-b、A2-c に分けていますが、当初は福島判定で行っていましたので、
2013年に合わせてのグラフになります。
2013年と2014年にC判定がありましたが、どちらも県で行われた検査に引っかかり、セカンドオピニオン
で受けに来た方です。2015年からはC判定は毎回0です。
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原発事故から10年が経ち これからの
甲状腺検診について
野宗先生へのインタビュー 2020年2月23日撮影

10年で世間の関心は薄れてきているけど、チェル
ノブイリからの教訓からすると10年20年ではま
だ早い

甲状腺検診で早期発見が悪いということは思っ
ていませんし、早く見つけられて良かったねと
いうことです。

この原発事故は初めての事で誰にもわからない
事だから続けていかなければならない

1人でも2人でも不安に思っているお母さんが検
査の希望があれば見てあげる事が一番大事なこ
と。

野宗先生には2013年からボランティアで広島から来ていただいています。

このインタビューは新型コロナウイルス感染が拡大する2年前のインタビューになります。

たらちねの甲状腺検診を支えていただいている先生方がいる限り、続けて行くことができます。本当に頭が
下がる思いです。

先生方のお言葉に甘えて、不安に思っている人が一人でも二人でもいる限り、甲状腺検診を続けていきます。
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たらちねクリニック

2021年たらちね活動報告会

みなさんこんにちは。
2017年クリニック開院時から看護師として勤めていました森山が昨年12月で退職となり、9月から新しく
入職しました看護師の阿部です。
宜しくお願い致します。
続いて、たらちねクリニックの報告をいたします。

たらちねクリニックのご案内

たらちね では2017年5月に『クリニック』をオープンし、今年5年目を迎えます。

発熱などの体調不良や、アレルギー検査、予防接種、お子さまのための「こどもドック」も用意しています。

内科・小児科診療科目

診療時間

診療時間 月 火 水 木 金

9:00～12:00 ● ● ● 休診 ●

14:00～17:00 ● ● ● ● ●

麻疹・風疹混合
(MR1・2期)

DPT-IPV
(四種混合)

DT
(ジフテリア・
破傷風)

おたふくかぜ

水痘 高齢者肺炎球
菌

インフルエン
ザ 日本脳炎

予防接種

診療時間内であればご希望のお時間で接種可能です発熱・咳症状がある方は来院前にお電話ください

こちらは、たらちねクリニックの診療案内です。

診療日は月曜日から金曜日、木曜日のみ午後診療となっています。
小児科・内科診療のほか、予防接種や健康診断、たらちねこどもドックを行っています。
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12%

15%

13%

2%
1%

7%
20%

30%

0～3才

4～6才

7～12才

13～15才

16～18才

19～30才

31～50才

51才～

来院者総人数 構成比 2021年

こちらのグラフは、診察や予防接種、健康診断・こどもドックに来院された患者様の年代別構成比です。
全体の43％が0歳から18歳までのお子さんとなっています。

「こどもが転んで頭をぶつけてしまったので心配だから見てほしい」、「病院を受診するまででもないよ
うな事なんですが…ちょっと相談に行ってもいいですか」など気軽に相談できるクリニックとして地域の
皆さまに親しまれています。

こどもドック利用者数

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2021年 0 10 13 3 1 0 27 6 5 7 7 1

0

5

10

15

20

25

30

こちらは、2021年のこどもドック利用者数のグラフです。

依然として新型コロナウイルス感染症の感染が懸念され
るなか、春休み・夏休みの期間は多くのお子さんがこど
もドックを利用されました。
休みを利用して甲状腺検診を受けられたり、郵送可能な
尿中セシウム測定を希望される方が多くいらっしゃいま
した。

続いて、「たらちねこどもドック」のご案内です。
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内科検診・
身体計測

甲状腺エコー

WBC 心電図
聴力・聴力
検査

採血

たらちねこどもドックの内容はこちらになります。

甲状腺検診をはじめ、体内の放射線量を知ることができる尿中セシウム測定や、WBC(ホールボディーカウ
ンター)を準備しています。

これらの検査はあくまでも『検診』となりますので、通常ですと『保険診療』ではなく、自己負担での
『自費診療』となりますが、たらちねクリニックでは、全国の皆さまからのご支援をこの検査費用に充当
し、事故当時18歳以下だったお子さまは無料で受診いただけます。
また、今年から甲状腺検診などで異常が見つかり保険診療になった際も、事故当時18歳以下だったお子さ
んは窓口負担を無料とし、３割負担分を皆さまからの寄付金で賄わせていただくことになりました。

たらちねではこれまで、子どもたちの健康を見守り活動を続けてきましたが、その健康管理は保護者が
行っていました。

事故当時、子どもだった子が親となり、新たな未来を担う立場になりつつあります。
この度、自分自身の健康を守って生きて欲しいという願いが込められた手帳を作りました。
たらちねこどもドックを受けた子どもたち（事故当時18歳以下の方々）全員に「たらちねこどもドック
手帳」を配布しています。

24



手帳の中身はこのようになっています。
手帳を受け取った方からは『母子手帳みたいにまとまっていてわかりやすくていいですね。ありがとう
ございます。』と皆さまに喜ばれています。

心が和むように
藤田先生が子供たちの
絵を飾っています

たらちねは2013年から甲状腺検診を始め、これまで多くの方の検診を行ってきました。

この度、「未来の福島こども基金」のご支援をいただき、新しいエコー機器を購入することができまし
た。以前よりも画像が鮮明に映るようになりました。

子どもたちの健康を守るため、大切に使わせていただきます。
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内部被ばくを短時間で

簡易的に測定します。

たらちねクリニック院長の藤田です。

次にホールボディーカウンター検査について紹介します。
ホールボディーカウンターは、内部被ばくを短時間で簡易的に測定しま
す。

測定時間は、お子さんの年齢に合わせ、5分～15分で行っています。

測定料金は、18才までのお子さんは無料、19歳以上の方は1,000円となります。
毎月定期的に測定される方には、年間1,000円で実施しています。
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2011年

2012年

2013年

2014年

2015年

2016年

2017年

2018年

2019年

2020年

2021年

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10
月

11
月

12
月

合
計

2011年 76 405 481

2012年 515 547 283 118 58 57 152 80 94 59 34 40 2037

2013年 19 46 20 14 13 7 4 24 10 4 9 13 183

2014年 3 27 14 12 19 11 14 17 7 12 9 17 162

2015年 9 22 17 6 25 17 12 27 10 27 21 106 299

2016年 29 51 52 20 24 15 29 19 69 98 58 22 486

2017年 54 19 85 30 34 30 15 32 39 50 30 38 456

2018年 50 22 46 30 31 18 39 21 22 37 29 20 365

2019年 17 27 25 21 24 24 23 18 15 26 15 25 260

2020年 24 12 17 12 0 2 12 13 16 13 13 16 150

2021年 20 27 44 38 4 9 18 10 6 9 2 6 193

ホールボディーカウンター受検者数

2011年～2021年
総受検者数
5,072名

原発や除染作業をしている方が多いため、2015年以降は、男性の受検者の割合が高くなっています。
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尿中セシウム測定の目的は、

内部被ばくを測定することです。

その結果により、日常生活や食事の改

善などのアドバイスや、検診につなげて

いきます。

測定器で20時間測定します。

測定します

尿サンプルを
お預りします。

測定容器に詰め替えます。

次に、尿中セシウム測定検査です。
尿中セシウム測定は、ホールボディーカウンターと同じく、内部被ばくを測定します。
検出下限値が低いため、多くの場合数値で示すことができます。
その結果により、日常生活や食事の改善などのアドバイスを行っています。

尿中セシウムの測定方法です。
まず、ご自宅で専用のボトルに2ℓの尿をためます。
添付されている書類に記入し、尿ボトルと一緒に測定所まで郵送します。
測定所で、ゲルマニウム半導体検出器で尿を精密測定します。
その結果は、数日後にクリニックで説明します。
遠方で来院するのが難しい方には、空ボトルを郵送します。
その結果も郵送書面で、お知らせすることも可能ですので、お問い合わせください。
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体内蓄積量の推定

• ICRP publ.56の算式

http://bl.ocks.org/habari2011dunia/7643845

• 計算の前提

①毎日、同じ量を食べている

②食べる量と出ていく量が同じ→平衡状態

③尿から80%出ていく

尿から摂取量、体内蓄積量の試算 成人、尿量1.6L/日の場合

１日の摂取量=排出量(mBq) 尿中のCs濃度(mBq/kg) 体内蓄積量(Bq/Body)

20 10 3

40 20 6

80 40 11

120 60 17

200 100 28

400 200 57

尿中セシウムを測定することによって、1日の摂取量や、体内蓄積量が推定されます。
尿中セシウム体内蓄積量の試算は、
1、2、3を前提として計算しています。

成人で、1日の尿量が、1.6リットルとした場合の試算表です。
真ん中が、実際に測定されたキロ当たりのセシウム量です。
左が、1日の推定摂取量。右が、体内の推定蓄積量です。

尿から摂取量、体内蓄積量の試算 10歳、尿量1.2L/日の場合

１日の摂取量=排出量(mBq) 尿中のCs濃度(mBq/kg) 体内蓄積量(Bq/Body)

20 13 1

40 27 2

80 53 4

120 80 6

200 133 10

400 267 21

10歳で、1日の尿量が、1.2リットルとした場合の試算表です。
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2021年1月から12月まで行った、
尿中セシウム測定検査の結果を報告
します。

3歳から65歳まで51名の測定検査を
行いました。
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0.24
2021年 尿中セシウム測定 おとな

（検出下限値0.03Bq/kg）

～～

平均0.045Bq/kgBq/kg

18歳以上の大人では、32人の方が検査を受けました。
その平均値は、0.045Bq/kgでした。ただし、検出下限値以下はゼロというわけではなく、検出下限値が、
0.03Bq/kgなので仮に0.02としました。

また0.92Bq/kgととびぬけて高い方を省いた形で、この平均値を出しました。1日の摂取量は、90から100
ｍBqと推定されます。
0.92Bq/kg出ている栃木県日光市在住の方は、日常食べるものなど気にすることなく、地元産の山菜やキ
ノコなども食べていたそうです。
1日の摂取量は、2,000mBq（2Bq）程度で、これは核実験降下物の最も多かった1960年代に匹敵します。
原発事故から11年近くが経ち、全体の放射線量が下がってきたとはいえ、まだまだ危険な場所や食べ物
は身近にあることには変わりありません。

0.92
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2021年 尿中セシウム測定 こども

Bq/kg 平均 0.07Bq/kg
（検出下限値0.03Bq/kg）

Source:日本分析センター年報 平成２１年度 １４ページ

18歳以下の子どもは、19名で平均0.07Bq/kg（70mBq/kg）となりました。
1日摂取量は、やはり100mBq程度です。

1日の摂取量100ｍBq（0.1Bq）は、
1980年代と同程度です。

原発事故前は、20ｍBq以下なの
で、５倍以上の摂取となっていま
す。

1986年のチェルノブイリ事故の時
も、一時的に高くなっています。

原発事故直後の摂取被ばく量は、
この検査ではわかりませんが、人
によっては数十倍から数百倍あっ
たと思われます。

特に当時小さかった子どもたちは、
その時の身体への影響が数年後に
なって出てくる可能性もあります。
そのため、甲状腺などの検診も継
続していく必要があります。
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みなさんこんにちは。
たらちねクリニックマネージャーの進藤です。

私からは、たらちねクリニックの新しい取り組みをご案内いたします。

こちらの無料健康診断は、2021年から、ジャパンプラットフォームのご支援を
受け、実施してきました。

2022年は、一般財団法人ふくしま百年基金の「被災者の心の健康を守る福島支
援事業」によりご支援をいただいています。

対象者は双葉郡やその近隣でお仕事をされている方、双葉郡に現在居住している方、及び居住していた方です。
検査内容は、たらちねこどもドックに、胸部レントゲンがプラスされています。

私たちはこれからも福島に住み続けることでしょう。
その福島を守ってくれている作業員の皆さまの健康を、損なうようなことは決してあってはならないことです。
作業員の皆さまは、県外から来ている方も少なくありません。
活動する作業員の皆さまの健診の機会を増やし、自身の被ばくや病気の予防をお手伝いしたいと考えています。
実施期間は、2022年1月～12月、予約制となりますので、この機会にぜひ、お気軽にお問い合わせください。

たらちねクリニックも6月で5年目に入ります。

今年もたくさんの患者さんの笑顔に出会えるよう、

皆さまと力を合わせ、福島で生活する方の、

こころと身体の両面を守っていきます。
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1

・たらちね測定器の種類
・2台目ゲルマニウム
半導体検出器の導入
・2021年測定件数・内訳
・食材セシウム検出した
ものまとめ
・試料ごとの測定結果

2

・2021年測定件数・内訳
・トリチウム

自由水型トリチウム測定方法
自由水型トリチウム測定結果

・ストロンチウム90
灰の測定結果
狩猟鳥獣の測定結果

3

・海洋調査
福島第一原発沖・富岡港

・湖水調査
猪苗代湖・檜原湖

・公園調査
県営いわき公園

・海砂測定

測定ラボ 報告内容

測定担当の折原です。たらちねラボの測定について報告させていただきます。

たらちねの測定は、大きく3項目に分けています。

・Cs137、Cs134測定
たらちね測定器の種類
2台目ゲルマニウム半導体検出器の導入
2021年測定件数・内訳
食材セシウム検出したものまとめ
試料ごとの測定結果

・トリチウム、ストロンチウム90測定
2021年測定件数・内訳

トリチウム：自由水型トリチウム測定方法・測定結果
ストロンチウム90：灰・狩猟鳥獣の測定結果

・さまざまな環境測定
海洋調査：福島第一原発沖・富岡港
湖水調査：猪苗代湖・檜原湖
公園調査：県営いわき公園
海砂測定

Cs137・Cs134測定 トリチウム
ストロンチウム90測定 さまざまな環境測定
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【測定器の種類】たらちねで使用している測定機器の一覧です。それぞれ測ることができる放射線・放射性物質
の種類や、測定器としての役割が異なるので、誤った使い方をすると正しく測定をすることができません。

➀～➅は、食品・土壌・植物などに含まれる放射性物質がどれくらいあるかを調べる目的で使われます。
➆～➉は、空間(場所)の放射線量や人・物の表面汚染を調べる目的で使われます。

➀➁ゲルマニウム半導体検出器 測定する放射線：γ線 測定できる核種：Cs-137 、Cs-134 、K-40など
単位：Bq 検出下限値：0.1Bq/kg程度（野菜などを生のまま測定した場合のCs-137）

➂➃NaIシンチレーション検出器 測定する放射線：γ線 測定できる核種：Cs-137 、Cs-134 、K-40など
単位：Bq 検出下限値：1～2Bq/kg程度（同上）
検出下限値は、測定する試料の量や、測定時間などで大きく異なります。測定器にかけると、それぞれの放射性
物質が出す特有のγ線の波長を見分けて、どういう放射性物質が含まれているかを識別してくれます。

➄➅液体シンチレーションカウンター 測定する放射線：β線 測定できる核種：H-3、Sr-90
単位：Bq 検出下限値：核種により異なる
γ線を出さず、β線しか出さない核種を測ることができます。たらちねではH-3（トリチウム）とSr-90を測定して
います。γ線の測定器のようには核種を識別してくれないので、どのような核種を測りたいかを前もって決めて、
それに応じた前処理をする必要があります。

➆CsIシンチレーション式環境放射線モニタ 測定する放射線：γ線 単位：µSv/h
γ線が、その空間にどれくらい飛んでいるかを測定します。1時間あたりにどれくらいの放射線が飛んで来ている
かという空間線量率が表示されます。その空間に人間が滞在していた場合に、どれくらい被ばくをするかがわか
ります。
➇NaIシンチレーション式サーベイメーター 測定する放射線：γ線 単位：µSv/h
➆よりも精度の高い検出器が使われていますが、高価で衝撃に弱く壊れやすいといった特徴があります。

➈GM管式サーベイメーター 測定する放射線：β線など 単位：cpm
主に、床の上、靴の裏、車のタイヤなど、物の表面がどれくらい汚染されているかを検査する目的で使われます。
➉ホットスポットファインダー 測定する放射線：γ線 単位：µSv/h
1秒ごとの空間線量率（µSv/h）を測定して記録しています。GPSと連動しているので、歩きながら測定をすると、
いつどの場所が、どれくらいの空間線量率であったかを、GoogleEarthなどの地図上に表示することができます。

測定器の種類

測定器

名称 ゲルマニウム半導体検出器 NaIシンチレーション検出器 液体シンチレーションカウンター

使用目的 食品・土壌・植物などに含まれる放射性物質の量を調べる

測定対象
放射能 Cs-137(セシウム137)・Cs-134(セシウム134)・K-40(カリウム40)など H-3(トリチウム)・Sr-90(ストロンチウム90)

測定器

名称
CsIシンチレーション式

環境放射線モニタ
NaIシンチレーション式

サーベイメーター
GM管式

サーベイメーター
ホットスポット
ファインダー

使用目的 空間(場所)の放射線量や人・物の表面汚染を調べる

測定対象
放射能 Cs-137(セシウム137)・Cs-134(セシウム134)・K-40(カリウム40)など

①ORTEC GEM30-70
②CANBERRA GC4020
③ベラルーシATOMTEX社 AT1320A
④ドイツBERTHOLD社 LB2045
⑤Quantulus GCT 6220
⑥Hidex 300SL
⑦HORIBA Radi PA-1100
⑧HITACHI ALOKA TCS-1172
⑨HITACHI ALOKA TGS-146B
⑩株式会社 日本遮蔽技研 HSP-1

① ② ③ ④

⑦

⑥⑤

⑨⑧ ⑩
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2台目ゲルマニウム半導体検出器の導入

・2021年8月 2台目ゲルマニウム半導体検出器導入
・福島市で測定業務を行っていた企業様から、無償

でお譲りいただいた
・CANBERRA GC4020 相対効率 43.5％
・エネルギー分解能(放射性核種を分別する能力)

が高く、誤検出してしまう可能性が少ない。
・わずかな検体量でも、正確な値を検出すること

ができる

ゲルマニウム半導体検出器を輸送している様子

2台目ゲルマニウム半導体検出器の導入

2021年8月 福島市で放射能測定業務を行っていた企業様から、使わなくなったゲルマニウム半導体検
出器をお譲りいただきました。
総重量2トン、精密機器ということもあり、測定室に運びこまれるまで、スタッフや業者さんは緊張の
連続でしたが、関わって頂いた方、皆さまの力が一つになり、無事設置することができました。
状態もとてもよく、昨年9月より可動しています。

ゲルマニウム半導体検出器は、エネルギー分解能(放射性核種を分別する能力)が高く、誤検出してしま
う可能性も少なく、わずかな検体量でも正確な値を検出することができます。

測定申し込みは、随時行っていますのでお気軽にご連絡ください。
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生後3か月の赤ちゃんを抱っこし、キノコを持参して来たママ。測定は初
めてだったことと、大好きなおばあちゃんが採ってきてくれたキノコ。と
いうことで、とても不安げな様子だった。

汚染が比較的に低い地域の水田ですが、測定値が0.5Bq/Kg生検出された
ので精米し白米の状態で測定すると測定値が下がる事を伝え再測定をおす
すめした。

測 定

「孫」から「母」へと立場が変わった女性初めて米作りをした男性

測定値 0.1Bq/kg生 測定値 15.6Bq/kg生

初めて米作りをするので、収穫したお米(玄米)がどのくらいの数値なのか
知りたい。

大好きなおばあちゃんから毎年もらうキノコ。今までは、気にせず食べ
ていたが、子どもが産まれ母になり、母乳をあげているので影響がないか
心配で測定をお願いしたい。

15.6Bq/㎏でたのですね。食べる前に測定して良かったです。
かなり数値が下がったので、この数値なら安心して食べたり、他の人に

あげたりできます。

立場が変わることで、判断も変わってくることを実感した。こういう悩
みを抱えた方たちは、もっといるはず！

たらちねでは測定値を見て食べるか食べないかの判断は依頼者さんのお考
えを尊重しています。汚染の低い地域でも、測定値が低いとは限らないの
で測定をしてみる事で依頼者さんの安心につなげたいと思います。

測定依頼への対応

測定依頼への対応

昨年もたくさんの方々からご依頼がありました。中でもスタッフが印象に残っている2名とのやりとりで
す。

1人目 初めて米作りをした男性
初めて米作りをしたので、収穫したお米がどのくらいの数値なのかを知りたいと玄米をお持ちになりま
した。
測定結果は0.5Bq/kgと少し高めの数値でしたので、精米し白米の状態にすると数値が下がる事を伝え再
測定をおすすめしました。
後日、白米を測定すると0.1Bq/kgとかなり数値が下がり、依頼者さんが数値をみて「これなら安心して
食べれます」と言っていました。
たらちねでは、測定値をみて食べるか食べないかの判断は依頼者さんの考えを尊重しています。
測定をして正確な数値を知ってもらうことで安心につなげたいと思います。

2人目 孫から母へと立場が変わった女性
たらちねの測定を利用するのは、初めてでした。
大好きなおばあちゃんがいつも山から採ってきてくれる天然のキノコ。今までは、気にせず食べていた
が、子どもが産まれ母になり、母乳をあげているので影響が心配になり測定をお願いしたい。と、とて
も不安げな様子で依頼にきました。
測定結果は、15.6Bq/kg。測定結果をお渡しすると、「食べる前に測定して良かったです。」と言ってい
ました。
立場が変わることで、判断も変わってくることを実感しました。こういう悩みを抱えた方たちが、もっ
といると思います。

これからも、測定に来られる方たちに寄り添った測定を行っていきたいと思います。
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食材

1185件

土壌

814件

水試料 57件

植物 40件
資材 22件

2021年 Cs137・Cs134測定結果

食材

834

土壌

757

植物 27 資材 11

食材 351

土壌 57

水 57

植物 13 資材 11

総検体数
2,118件

14 1

39

765

50Bq/kg超え

10～49Bq/kg

1～9Bq/kg

ND

食材総検体数 834件

NAIシンチレーション検出器 食材セシウム検出したものまとめ

・2021年のCs137・Cs134測定件数
総検体数が、2118件。前年が1735件でしたので、前年より383件増加しています。

【内訳】 食材ー1185件 土壌ー 814件 水試料ー57件 植物ー40件 資材ー22件
さまざまな環境調査 公園の土壌や湖・川などのサンプリングをしましたので、前年より、土壌と水試料の
測定件数が増えています。

岩手県の鹿肉・茨城県の原木しいたけなど、県外の食品から検出されました。
また、山菜やキノコ類、野生のイノシシ、高線量地域のゆずなどからは高い値が検出されています。

50Bq/kg超 Cs137 + Cs134 Bq/kg生

ゆず(種入り) 福島県双葉郡大熊町 76.7 

ゆず 福島県双葉郡浪江町 51.7

たけのこ 福島県双葉郡楢葉町 511.8 

たけのこ 福島県双葉郡楢葉町 300.0 

たけのこ いわき市鹿島町久保 96.9

たけのこ いわき市川部町 57.0

ふき(野生) 福島県双葉郡浪江町 231.0

ふき(野生) 福島県双葉郡富岡町 103.2

イノシシ(心臓) いわき市小名浜下神白 134.0

イノシシ(肝臓) いわき市小名浜下神白 100.0

50Bq/kg超 Cs137 + Cs134 Bq/kg生

原木しいたけ
(非流通・試験栽培） 福島県田村市 331.0 

原木しいたけ
(非流通・試験栽培） 福島県田村市 297.0 

原木しいたけ
(非流通・試験栽培） 福島県田村市 165.3 

原木しいたけ
(非流通・試験栽培） 福島県田村市 145.0 

49～10Bq/kg Cs137 + Cs134 Bq/kg生

柿(実) 福島県双葉郡浪江町 24.6 

たけのこ いわき市川部町 17.8

たけのこ(小) 福島県福島市松川町 19.8

たけのこ(大) 福島県福島市松川町 13.1

たけのこ 福島県福島市松川町 10.4

菌床しいたけ(乾燥) いわき市 33.8 

原木しいたけ 福島県南会津郡下郷町 27.6 
原木しいたけ

(非流通・試験栽培）
福島県田村市 20.8 

原木しいたけ 茨城県つくば市 11.5 

きくらげ(乾燥) 福島県伊達郡桑折町 18.9 

いのしし(もも肉) いわき市鹿島町 33.6 

いのしし(心臓・肝臓) いわき市鹿島町 13.7 

いのしし(心臓・肝臓) いわき市小名浜下神白 16.9 

鹿肉(もも) 岩手県下閉伊郡山田町 11.9 

37



47

24

96
85

99 50Bq/kg超え

10～49Bq/kg

1～9Bq/kg

0.1～0.9Bq/kg

ND

食材総検体数 351件

0.9～0.1Bq/kg一部 Cs137 + Cs134 Bq/kg生

玄米 岩手県奥州市江刺 0.7 
玄米 いわき市常磐長孫町 0.53
白米 宮城県 0.11 

さつまいも いわき市平下高久 0.41
トマト 福島県相馬郡飯館村 0.2 

ズッキーニ 福島県白河市 0.17 
梅(実・種) 岩手県下閉伊郡山田町 0.28 

いちご 福島県東白川郡矢祭町 0.07 
小豆 いわき市常磐下湯長谷 0.6 

真アジ(全身) いわき市/小名浜港 0.7 
ヒラメ(身) 宮城県/亘理沖 0.5 

真ダイ 福島県/請戸港 0.23 

ゲルマニウム半導体検出器 食材セシウム検出したものまとめ

NaIと同様に、山菜やキノコ類はやはり高い値が検出されました。
ゲルマニウム半導体検出器は、検出下限値を限りなく低く出来る為、NaIでは検出下限値以下になってしまうも
のも検出することが出来ます。ズッキーニやいちごなどから放射性セシウムが検出されました。
また、岩手県の玄米や梅、宮城県の白米や野生の山椒の葉など、県外の食品からも検出されています。

品名 産地 採取月 Cs-137 (Bq/kg生) 測定器

白米 広島県 2020/10 ND (＜0.03) GMX25-70

玄米 岩手県奥州市江刺 2021/5 0.68 ± 0.05 GEM30-70

玄米 福島県双葉郡浪江町 2020/10 2.81 ± 0.04 GEM30-70

玄米 福島県福島市 2020/10 0.5 ± 0.04 GMX25-70

玄米 福島県二本松市 2021/10 1.0 ± 0.04 GMX25-70

玄米 福井県大飯郡高浜町 2020/10 ND (＜0.07) GEM30-70

玄米 福井県大飯郡大飯町 2020/10 ND (＜0.07) GEM30-70

もち米 福島県二本松市 2020/10 0.49 ± 0.03 GMX25-70

米ぬか 福島県いわき市 2020/6 1.6 ± 0.2 GEM30-70

米ぬか 静岡県御殿場市 2021/4 11.6 ± 0.3 GEM30-70

米ぬか 静岡県御殿場市 2021/8 5.3 ± 0.2 GEM30-70

米類の測定結果
品名 産地 採取月 Cs-137 (Bq/kg生) 測定器

白米 秋田県 2020/10 ND (＜0.10) GEM30-70

白米 宮城県伊具郡丸森町 2020/10 0.2 ± 0.03 GMX25-70

白米 山形県 2021/10 0.1 ± 0.02 GEM30-70

白米 福島県 2021/10 0.03 ± 0.02 GMX25-70

白米 福島県相馬郡新地町 2020/10 0.3 ±0.04 GMX25-70

白米 福島県相馬郡飯舘村 2020/10 0.2 ± 0.03 GMX25-70

白米 福島県双葉郡浪江町 2020/10 0.4 ± 0.03 GMX25-70

白米 福島県双葉郡富岡町 2020/10 0.5 ± 0.02 GEM30-70

白米 福島県双葉郡楢葉町 2020/10 0.4 ±0.04 GMX25-70

白米 福島県双葉郡広野町 2020/10 0.9 ± 0.05 GMX25-70

白米 福島県いわき市富津町 2021/10 0.08 ± 0.01 GC4020

白米 福島県いわき市常磐 2020/10 0.3 ± 0.04 GMX25-70

白米 福島県伊達市保原町 2020/10 0.1 ± 0.02 GMX25-70

白米 福島県伊達市霊山町 2020/10 0.3 ± 0.04 GMX25-70

白米 福島県二本松市 2020/10 0.39 ± 0.02 GEM30-70

白米 福島県安達郡大玉村 2020/10 0.4 ± 0.03 GMX25-70

白米 福島県西白河郡西郷村 2020/10 0.2 ± 0.02 GMX25-70

白米 石川県鳳珠郡能登町 2020/10 0.03 ± 0.01 GX3018

白米 千葉県 2020/10 0.18 ± 0.02 GMX25-70

1.0Bq/kgを上回った測定値は便宜上青字で示しています。
NDとは検出下限値以下を意味しています。たとえば、ND（＜1.0）は検出
下限値1.0Bq/kgを下回ったことを意味しています。

AT1320A・LB2045はたらちねのNaIシンチレーション検出器での測定です。
GEM30-70・GC4020はたらちねのゲルマニウム半導体検出器での測定です。
GMX25-70・GX3018は京都大学複合原子力科学研究所の今中哲二氏にゲル
マニウム半導体検出器でのクロスチェック・精密測定を依頼したものです。

出荷制限・出荷自粛区域の品は産地を赤色、帰還困難区域の品は産地を 網
掛け で示しています。
出荷制限・出荷自粛・帰還困難区域の品は市場に流通しているものではあり
ません。

主食である白米や玄米はゲルマニウム半導体検出器で、検出下限値を低くし測定をしました。
検出下限値を下げたことによって、宮城県、山形県、福島県、石川県、千葉県の白米から、1Bq/kgを下回るくら
いのセシウム137が検出されました。
浪江町の玄米からは2.8Bq/kg、二本松市の玄米からは1.0Bq/kgが検出されました。秋田県、広島県の白米、福井
県の玄米からは検出されませんでした。
いわき市の米ぬかからは1.6Bq/kg検出されました。依頼検体である静岡県御殿場市の米ぬかからは11.6Bq/kgと
5.3Bq/kgが検出されています。一般的には、ぬかの部分の方が白米の部分よりも、放射性セシウムを溜め込むと
されています。そのため、米ぬか、玄米、白米の順に低くなるとされています。
なお、1.0Bq/kgを上回ったものの測定値は青字で示していますが、便宜上のものであり、安全か危険かといった
基準ではありません。

9～1Bq/kg 一部 Cs137 + Cs134 Bq/kg生

玄米 福島県二本松市 1.0 
米ぬか 静岡県御殿場市 5.3

さつまいも 福島県双葉郡楢葉町 1.7 
みつば いわき市泉町 1.5 

みょうが いわき市内郷高野町 2.9
山椒の葉(野生) 宮城県伊具郡丸森町 2.5 

梅(種付き) 福島県福島市 1.9 
柿 いわき市平下高久 1.38

あんぽ柿 福島県伊達市 1.2 
たけのこ いわき市小川町上小川 7.6

たけのこ 茹で(野生) 茨城県龍ヶ崎市 3.1 
ふきのとう いわき市平下神谷 2.9 

わらび 宮城県白石市 5.3 
わらび(野生) いわき市平藤間 3.8 
わらび(野生) 岩手県奥州市江刺 2.6 
原木しいたけ いわき市小川町 6.5 

なめこ 宮城県伊具郡丸森町 1.3 
カルガモ(野生) 福島県石川郡古殿町 5.2 
イワシ(全身) いわき市/沼ノ内港 1.4 
スズキ(身) いわき市/藤原川 1.2 

ニゴイ 福島県伊達市保原町 2.8 
ローリエ 福島県伊達市伏黒 1.4 

38



39



40



品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

あんず 福島県いわき市 2021/6 ND (＜1.7) LB2045

あんず 福島県伊達郡国見町 2021/7 ND (＜1.6) AT1320A

いちご 福島県相馬郡新地町 2021/3 0.035 ±0.025 GMX25-70

いちご 福島県双葉郡大熊町 2021/3 ND (＜0.10) GEM30-70

いちご 福島県田村郡三春町 2021/4 ND (＜0.04) GMX25-70

いちご 福島県東白川郡矢祭町 2021/3 0.07 ±0.03 GEM30-70

いちじく 福島県いわき市 2021/9 ND (＜1.6) LB2045

いちじく 福島県伊達郡桑折町 2021/9 ND (＜1.6) LB2045

いちじく 福島県伊達市保原町 2021/11 2.4 ± 1.6 LB2045

かりん 福島県いわき市常磐 2021/1 ND (＜1.9) AT1320A

柿 福島県南相馬市鹿島区 2020/10 1.4 ± 0.06 GX3018

柿 福島県双葉郡浪江町昼曽根 2021/11 85.5 ±17.1 AT1320A

柿 福島県双葉郡大熊町野上 2021/11 6.1 ± 1.8 AT1320A

柿 福島県いわき市平下高久 2021/10 1.3 ± 0.05 GEM30-70

柿 福島県いわき市小名浜住吉 2021/11 0.21 ± 0.06 GEM30-70

あんぽ柿 福島県伊達市 2021/2 1.2 ±0.1 GEM30-70

あんぽ柿 福島県会津 2020/11 ND (＜0.15) GEM30-70

干し柿 宮城県伊具郡丸森町 2020/12 0.9 ± 0.1 GMX25-70

干し柿 福島県伊達市 2020/12 1.9 ± 0.3 GMX25-70

品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

干し柿 福島県福島市 2021/2 5.0 ± 0.2 GEM30-70

キウイフルーツ 宮城県伊具郡丸森町 2020/12 0.6 ± 0.04 GX3018

キウイフルーツ 福島県双葉郡大熊町熊川 2021/11 31.4 ± 1.0 GEM30-70

キウイフルーツ 福島県西白河郡泉崎村 2021/3 1.9 ± 0.06 GMX25-70

キウイフルーツ 福島県いわき市常磐上湯長谷 2021/3 ND (＜1.8) AT1320A

キウイフルーツ 福島県伊達郡桑折町 2021/11 ND (＜1.5) LB2045

すいか 福島県双葉郡浪江町 2021/8 ND (＜2.0) AT1320A

すいか 福島県いわき市 2021/8 ND (＜0.06) GX3018

すだち 福島県いわき市平下神谷 2021/9 ND (＜0.07) GC4020

ハックルベリー 福島県福島市 2021/9 ND (＜2.2) LB2045

ぶどう 福島県いわき市 2021/8 ND (＜1.5) LB2045

ぶどう 福島県伊達市梁川町 2021/9 0.21 ±0.04 GX3018

プラム 山形県西村山郡大江町 2021/8 ND (＜0.08) GMX25-70

プラム 福島県いわき市 2021/6 0.08 ±0.03 GMX25-70

プラム 福島県伊達市保原町 2021/7 0.33 ± 0.03 GMX25-70

プラム 福島県須賀川市 2021/7 ND (＜0.04) GMX25-70

ブルーベリー 福島県福島市 2021/6 0.47 ± 0.10 GMX25-70

ブルーベリー 福島県二本松市 2021/8 0.05 ± 0.03 GX3018

ブルーベリー 福島県田村市船引町 2021/7 0.25 ± 0.04 GX3018

くだもの類①の測定結果

測定担当の水藤です。ここからは、私が測定の状況を報告させていただきます。

福島はくだもの王国と呼ばれており、四季を通じてさまざまなくだものが手に入ります。
柿や干し柿、いちじく、キウイフルーツなどは、市販のものでも数Bq/kg程度が検出されるものがありました。

地名を灰色で網掛けしてあるのは、帰還困難区域で採取されたものです。双葉郡浪江町の帰還困難区域の柿から
は85Bq/kg、双葉郡大熊町のキウイフルーツからは31Bq/kgが検出されました。

いずれも未除染のところのようなので、比較的線量の高い地域で、吸収抑制対策などをしていない場合の貴重な
データになりました。

いちご、ぶどう、プラム、ブルーベリーなどは、ゲルマニウム半導体検出器では1Bq/kgを下回る程度の値が出
るものもありましたが、検出下限値以下のものもありました。
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品名 産地 採取月 Cs-137 (Bq/kg生) 測定器

びわ 福島県いわき市泉が丘 2021/6 ND (＜2.7) AT1320A

ゆず 福島県南相馬市鹿島区 2020/11 3.9 ± 0.09 AT1320A

ゆず 福島県双葉郡浪江町室原 2021/11 51.7 ± 10.3 AT1320A

ゆず 福島県双葉郡大熊町大川原 2021/2 76.7 ± 15.3 AT1320A

ゆず 福島県双葉郡楢葉町 2021/12 2.4 ± 0.1 GEM30-70

みかん 福島県いわき市平下神谷 2021/10 0.10 ± 0.04 GEM30-70

みかん 東京都葛飾区水元 2020/12 0.13 ± 0.01 GX3018

もも 福島県伊達郡桑折町 2021/8 0.26 ± 0.03 GMX25-70

もも 福島県福島市 2021/7 0.27 ± 0.04 GMX25-70

もも 福島県郡山市田村町 2021/8 ND (＜0.08) GMX25-70

梨 福島県いわき市平平窪 2021/8 0.04 ± 0.02 GX3018

梨 福島県伊達市国見町 2021/9 0.6 ± 0.06 GX3018

梨 福島県二本松市 2021/9 ND (＜1.6) LB2045

洋なし 福島県いわき市 2021/11 ND (＜2.3) LB2045

りんご 福島県 2021/1 1.1 ± 0.06 GMX25-70

りんご 福島県いわき市平平窪 2021/11 ND (＜2.1) LB2045

りんご 福島県福島市 2020/12 ND (＜1.9) AT1320A

りんご 福島県須賀川市 2020/12 ND (＜0.07) GMX25-70

レモン 福島県双葉郡広野町 2021/1 1.7 ± 0.1 GMX25-70

品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

あおさのり 福島県相馬市 2021/2 0.72 ± 0.02 GEM30-70

あおさのり 福島県相馬市 2021/3 0.97 ± 0.09 GEM30-70

ふのり 福島県いわき市中之作港 2021/4 1.8 ± 0.07 GEM30-70

めかぶ 宮城県 2021/1 ND (＜1.3) LB2045

わかめ 福島県いわき市四倉港 2021/2 ND (＜0.1) GEM30-70

わかめ 福島県いわき市中之作港 2021/4 ND (＜0.1) GEM30-70

くだもの類②／その他の農作物／海藻の測定結果

品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

アスパラガス 福島県相馬郡飯舘村 2021/8 ND (＜0.4) GC4020

おかひじき 福島県いわき市 2021/6 ND (＜4.5) AT1320A

カリフラワー 福島県いわき市 2021/6 ND (＜1.9) AT1320A

カリフラワー 福島県耶麻郡猪苗代町 2021/10 ND (＜3.4) AT1320A

ぎんなん 福島県双葉郡浪江町 2021/11 2.6 ± 0.5 GEM30-70

ぎんなん 福島県双葉郡浪江町小野田 2021/11 100.2 ± 2.6 GEM30-70

ぎんなん 福島県石川郡石川町 2021/2 ND (＜1.2) LB2045

ブロッコリー 福島県相馬郡飯舘村 2021/2 ND (＜2.6) AT1320A

ブロッコリー 福島県田村郡三春町 2021/4 ND (＜2.0) LB2045

みょうが 福島県いわき市内郷高野町 2021/8 2.9 ± 0.08 GEM30-70

ローリエ 福島県伊達市伏黒 2020/10 1.4 ± 0.5 GEM30-70

双葉郡浪江町の帰還困難区域のゆずから51Bq/kg、双葉郡大熊町のゆずからも76Bq/kgが検出されました。こ
れらも高線量の地域で未除染だと、これくらいの値になるという事例です。南相馬市鹿島区や双葉郡楢葉町の
ゆずからも、数Bq/kgが検出されています。
福島県名産のもも、梨、りんごは、産地が「福島県産」とされていたりんごから1.1Bq/kgが出たのが一番高い
値で、それ以外もNaIでは検出できないくらいの値でした。

その他の農作物では、アスパラガス、カリフラワー、ブロッコリーなどからは検出されませんでした。
双葉郡浪江町の帰還困難区域のぎんなんからは100Bq/kgを超える値が検出されました。しかし、今年購入し
た双葉郡浪江町の市販のぎんなんは2.6Bq/kgとなっており、帰還困難区域のもののような値は出ませんでした。

海藻は、相馬市の名産のあおさのりを今年は3検体測りました。NaIだと検出できないくらいの値でした。ゲル
マニウム半導体検出器で検出下限値を下げてみると1Bq/kgを下回るくらいの値であることがわかりました。わ
かめは福島県内外7検体測りましたが、検出下限値をかなり下げても検出されませんでした。
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品名 産地 採取月 Cs-137 (Bq/kg生) 測定器

アイナメ 福島県 2021/9 0.5 ± 0.09 GC4020

アナゴ 福島県 2021/2 0.5 ± 0.1 GEM30-70

イシモチ 福島県相馬市原釜港 2021/4 0.8 ± 0.1 GEM30-70

クロダイ 福島県いわき市久之浜港 2021/6 0.5 ± 0.1 GEM30-70

ケムシカジカ 福島県相馬市原釜港 2021/4 0.4 ± 0.1 GEM30-70

コモンカスベ 福島県相馬市原釜港 2021/2 0.5 ± 0.09 GC4020

ドンコ 福島県相馬市原釜港 2021/2 ND (＜0.1) GEM30-70

ヒイカ 福島県相馬市原釜港 2021/4 ND (＜0.2) GC4020

ニクモチガレイ 福島県相馬市原釜港 2021/5 ND (＜0.2) GEM30-70

マアジ 福島県いわき市小名浜港 2021/8 0.7 ± 0.1 GEM30-70

マガレイ 福島県双葉郡浪江町請戸港 2021/3 0.9 ± 0.1 GC4020

マコガレイ 福島県いわき市久之浜港 2021/9 0.8 ± 0.2 GEM30-70

マゴチ 福島県相馬市原釜港 2021/8 0.6 ±0.1 GEM30-70

マサバ 福島県 2021/9 ND（<0.2） GC4020

マダイ 福島県双葉郡浪江町請戸港 2021/7 0.2 ±0.06 GC4020

マトウダイ 福島県いわき市久之浜港 2021/9 ND(＜0.3) GC4020

ムシガレイ 福島県いわき市久之浜港 2021/2 ND(＜0.3) GEM30-70

メヒカリ 福島県相馬市原釜港 2021/2 ND(＜0.3) GC4020

品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

アジ 福島県いわき市沼ノ内港 2021/9 ND (＜0.2) GC4020

カンパチ 福島県いわき市江名港 2021/6 0.2 ± 0.1 GC4020

スズキ 福島県いわき市中之作港 2021/6 ND（＜0.7） GEM30-70

スズキ 福島県いわき市藤原川 2021/7 1.2 ± 0.3 GEM30-70

ヒラメ 宮城県亘理郡亘理沖 2021/2 0.5 ± 0.1 GEM30-70

マイワシ 福島県いわき市沼ノ内港 2021/9 1.4 ± 0.5 GC4020

魚類の測定結果

品名 産地 採取月 Cs-137(Bq/kg生) 測定器

アメリカナマズ 福島県福島市阿武隈川 2021/11 14.2 ± 0.5 GEM30-70

アメリカナマズ 福島県二本松市阿武隈川 2021/11 4.0 ± 0.3 GC4020

イワナ 福島県南会津郡只見町 2021/5 2.9 ± 0.1 GEM30-70

ニゴイ 福島県伊達市阿武隈川 2021/11 2.8 ± 0.5 GC4020

ニゴイ 福島県二本松市阿武隈川 2021/11 1.7 ± 0.4 GC4020

ブラックバス 福島県飯舘村真野ダム 2021/4 65.7 ± 0.9 GEM30-70

ブラックバス 福島県飯舘村真野ダム 2021/4 78.7 ± 0.8 GEM30-70

ヤマメ 福島県双葉郡広野町浅見川 2021/6 7.9 ± 0.6 GEM30-70

ヤマメ 福島県南会津郡只見町 2021/6 1.7 ± 0.1 GEM30-70

海水魚（市販品） 海水魚（釣り物）

淡水魚（釣り物）

※魚の名前は、一部標準和名ではなく、福島県内で一般的な名前で表記しています。

左側は、福島県産として一般に販売されている海水魚の測定結果です。

ゲルマニウム半導体検出器で測定しましたが、昨年の私たちが測定したものは、すべて1Bq/kgを下回る
値になりました。原発事故前のデータなどを見ると、原発事故前の日本近海の魚類のセシウム137の値
は、ほとんどが0.5Bq/kgを下回るくらいの値だったようです。そうしたデータと比較すると、かなり原
発事故前の状態に近づいて来てはいるものの、まだ完全に原発事故前の状態に戻っているとは言えない、
という感じです。

参考：日本分析センター（2002）『環境放射能分析研修事業 環境試料の採取及び前処理方法解説』、環
境放射線データベースhttps://www.kankyohoshano.go.jp/data/database/ ）

2021年2月と4月、2022年1月にも、100Bq/kgを超えるクロソイが福島県内の漁協のスクリーニング検査
で発見され、出荷停止になりました。私たちの昨年の測定ではそのような値のものはありませんでした
が、まだまだ継続的な調査が必要だと思います。

右上は、海洋調査以外で、沿岸や沖合で釣った魚の結果です。河口や漁港で釣った魚から、1Bq/kgを超
える値が出ました。

右下は、淡水魚の結果です。福島第一原発から130km以上離れた南会津郡のイワナやヤマメも1Bq/kgを
超えました。

福島県の中通りを流れる阿武隈川は昨年、10年ぶりに条件付きで魚釣りが解禁されました。検体は少な
いですが、アメリカナマズから14Bq/kg検出されました。
飯舘村東部の真野ダムは県内でも有名なブラックバス釣りの場所ですが、78Bq/kg、65Bq/kg検出され
ました。

海水魚と比べると、淡水魚は放射性セシウムを溜め込む傾向があるとされていますが、それがかなり明
確な結果となっていると思います。
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孟宗竹

伊達市霊山町

ND (＜2.1)

2021/5 AT1320A

孟宗竹

福島市松川町

19.8 ± 4.4 Bq/kg

2021/5 AT1320A

真竹

福島市立子山

4.2 ± 0.1 Bq/kg

2021/6 GEM30-70

孟宗竹

田村郡三春町

8.7 ± 2.2 Bq/kg

2021/6 GEM30-70

真竹

双葉郡川内村

0.7 ± 0.09 Bq/kg

2021/6 GMX25－70

孟宗竹

東京都八王子市

3.1 ± 0.8 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

孟宗竹

熊本県

0.5 ± 0.03 Bq/kg

2021/4 GMX25－70

孟宗竹（穂先）

双葉郡富岡町上手岡

767 ± 14 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

孟宗竹

双葉郡楢葉町井出

488 ± 23 Bq/kg

2021/4 AT1320A

孟宗竹

いわき市小川町

7.2 ± 0.1 Bq/kg

2021/5 GC4020

孟宗竹

いわき市泉町

7.9 ± 1.9 Bq/kg

2021/4 AT1320A

孟宗竹

いわき市鹿島町

96.9 ± 19.4 Bq/kg

2021/4 AT1320A

孟宗竹

いわき市川部町

57.0 ± 11.4 Bq/kg

2021/4 AT1320A

たけのこの測定結果

地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の
分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

野生のたけのこの測定結果を、地図上におおまかにプロットしてみました。地図は原子力規制委員会の
2020年10月時点の航空機モニタリングによる空間線量率のマップです。

たけのこは、いわき市や福島市をはじめ、福島県内のかなり広範囲に、国の出荷制限が掛かっています。

実際に測って見ると、富岡町や楢葉町など、原発から近い地域のものからは100Bq/kgをはるかに超える
値が出ました。一般的には汚染が低いはずのいわき市南部のたけのこからも、50Bq/kgを超えたり、
100Bq/kg近い値が検出されたりしました。

一方で、伊達市霊山町やいわき市小川町など、いわき南部よりも線量がやや高いとされているような地域
のものでも、比較的値が低いものが見られました。

東京都八王子市や熊本県のたけのこからも、放射性セシウムが検出されています。

また、最も一般的なたけのこである孟宗竹よりも、少し遅れた時期に出てくる真竹のたけのこは、昨年の
測定では低い傾向が見られましたが、まだ件数も少ないので継続した調査をしていきたいと思います。

たけのこはとてもバラツキが多く、地域の空間線量などとは必ずしも相関関係が見られないことが多々あ
るようです。

出荷制限がかかっていない地域であったり、汚染が少ないとされている地域のたけのこであっても、採取
して食べる際には、測定をしてみることを強くおすすめします。
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ふきのとう（野生）

双葉郡双葉町石熊

873 ± 19 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

ふきのとうの測定結果

ふきのとう（野生）

双葉郡浪江町赤宇木

668 ± 9 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

双葉郡大熊町野上

290 ± 8 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

双葉郡富岡町小浜

76.6 ± 2.7 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

ふきのとう（野生）

いわき市平下神谷

8.6 ± 0.7 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

ふきのとう（野生）

南相馬市鹿島区

2.0 ± 0.2 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

ふきのとう（野生）

双葉郡広野町折木

11.4 ± 0.5 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

伊達市保原町柱田

4.4 ± 0.5 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

相馬郡飯舘村飯樋

253 ± 8 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

相馬郡飯舘村草野

74.7 ± 2.7 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生）

福島市山口

28.8 ± 0.9 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

ふきのとう（野生・販売）

安達郡大玉村

37.1 ± 0.6 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

ふきのとう（野生）

南会津郡只見町布沢

ND (＜0.5)

2021/2 GEM30-70
地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の

分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

春、最初に出てくる山菜の一つ、ふきのとうの測定結果です。昨年は福島県内各地のふきのとうを30件ほど
測定しました。

ふきのとうは、いわき市では出荷制限がかかっていませんが、福島市や伊達市、相馬市や南相馬市など、広
範囲に出荷制限が掛かっています。

この地図で示されている地域の中では、双葉郡浪江町、双葉町、大熊町、富岡町、相馬郡飯舘村などは、公
式には出荷制限が掛かっていません。

たけのこと比べると、昨年の測定結果からは、比較的地域の線量・汚染度合に相関した値になっているもの
が多く見られたように思います。浪江町や双葉町の帰還困難区域では、500Bq/kgを超えるようなものが見
られました。

一方で、出荷制限が掛かっていない大玉村で、野生ものとして販売されていたふきのとうからも、37Bq/kg
検出されました。また、同じ飯舘村のふきのとうでも、200Bq/kgを超えるものもあれば、100Bq/kgを下回
るようなものもありました。

まだまだ野生のものは、出荷制限のあるなしにかかわらず、高い値が出る可能性があります。
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こしあぶら（野生）

田村市都路町古道

1385 ± 55 Bq/kg

2021/5 GC4020

こしあぶらの測定結果

こしあぶら（野生）

双葉郡川内村上川内

312 ± 13 Bq/kg

2021/5 AT1320A

こしあぶら（野生）

いわき市小川町上小川

290 ± 8 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

こしあぶら（野生）

いわき市田人町

87.2 ± 1.8 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

こしあぶら（野生・若葉）

宮城県伊具郡丸森町筆甫

317 ± 9 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こしあぶら（野生）

東白河郡塙町田代

227 ± 8 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

こしあぶら（販売）

山形県西置賜郡飯豊町

38.9 ± 4.0 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こしあぶら（野生）

二本松市塩沢

184 ± 8 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こしあぶら（野生）

福島市大波

2598 ± 7 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こしあぶら（野生）

山形県米沢市大沢

75.4 ± 2.4 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こしあぶら（野生）

田村市船引町上移

144 ± 3 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

こしあぶら（野生）

南会津郡只見町布沢

11.4 ± 1.3 Bq/kg

2021/6 GEM30-70

こしあぶら（野生）

岩手県奥州市江刺

16.7 ± 1.4 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の
分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

山菜の女王とも呼ばれている、こしあぶらの測定結果です。

こしあぶらという山菜は、放射性セシウムを特に取り込みやすい山菜として知られています。

福島県のほぼすべての市町村で出荷制限が掛かっており、県外でも出荷制限が掛かっている市町村があり
ます。
一番高かったのは、依頼検体であった福島市大波のこしあぶらで、2598Bq/kg検出されました。浜通り・
中通りのほとんどの検体から100Bq/kgを超える値が出ました。

また、宮城県・山形県の検体からも高い値が検出されました。福島県内で購入した、山形県飯豊町のこし
あぶらから、38Bq/kg検出されました。

福島第一原発から130km以上離れた只見町や、190km以上離れた岩手県奥州市のこしあぶらからも、
10Bq/kgを超えるの放射性セシウムが検出されました。
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たらのめの測定結果
たらのめ（栽培）

双葉郡浪江町

1.6 ± 0.2 Bq/kg

2021/3 GEM30-70

たらのめ（栽培）

相馬郡飯舘村

0.9 ± 0.1 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

たらのめ（栽培）

福島市

1.5 ± 0.2 Bq/kg

2021/2 GEM30-70

たらのめ（栽培）

双葉郡川内村

ND (＜0.3)

2021/2 GEM30-70

たらのめ（野生）

双葉郡川内村下川内

692 ± 12 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

たらのめ（野生）

田村市都路町古道①

317 ± 9 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

たらのめ（野生）

田村市都路町古道②

20.7 ± 2.2 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

たらのめ（野生）

いわき市小川町上小川

15.2 ± 1.2 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

たらのめ（野生）

福島市桜本

85.9 ± 3.4 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

たらのめ（野生）

田村市船引町上移

338 ± 8 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

たらのめ（野生）

山形県米沢市大沢

2.3 ±0.5 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

たらのめ（野生）

東白川郡塙町田代

9.8 ±1.0 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

たらのめ（野生）

いわき市三和町

110.0 ± 0.9 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の
分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

たらのめも、野生のものは、福島県の浜通り・中通りの広範囲で出荷制限となっています。
しかし、県内の山道などを歩いたり、車で走ったりしていると、多くの場所で、誰かが採取した跡があり
ます。

右側の田村市都路町古道➀と➁というのは、同じ地区の数km程度しか離れていない場所で採取されたも
のですが、一方は317Bq/kg、一方は20Bq/kgとなりました。距離としては近くに生えているたらの木で
も、汚染の度合いが異なることがわかります。

測定したたらのめの中で、一番値が高かったのは、双葉郡川内村の野生のたらのめで、692Bq/kgでした。
しかし、「栽培」と明記されて販売されていた川内村のたらのめは、検出下限0.3Bq/kgを下回りました。

同じく栽培ものでは、福島市で1.5Bq/kg、飯舘村で0.9Bq/kgと、比較的低い値になりました。しかし、
栽培ものよりも野生のものの方が味がいいという人も多く、また原発事故さえなければ、本来何の問題も
なく山でただで採れた美味しい山の幸ですので、地域の人たちが知ってか知らずにかはわかりませんが、
野生のものも採取して食べてしまっている状況にあるようです。
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わらび（野生）

田村市都路町古道②

9.5 ± 0.7 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

わらび・こごみの測定結果

わらび（野生）

田村市都路町古道①

56.7 ± 1.2 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

こごみ（野生）

福島県双葉郡川内村下川内

41.6 ± 0.9 Bq/kg 

2021/4 GEM30-70

わらび（栽培と思われる）

双葉郡川内村

0.5 ± 0.05 Bq/kg

2021/6 GX3018

こごみ（野生）

福島県南会津郡下郷町

1.1 ± 0.1 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

わらび（野生）

岩手県奥州市江刺

2.6 ± 0.1 Bq/kg 

2021/5 GEM30-70

こごみ（野生）

いわき市小川町上小川

5.0 ± 0.3 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

こごみ（野生）

山形県天童市

0.89 ± 0.14 Bq/kg

2021/4 GX3018

わらび（野生）

安達郡大玉村

8.4 ± 2.0 Bq/kg

2021/5 LB2045

こごみ（野生）

耶麻郡猪苗代町若宮

23.8 ± 1.2 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

わらび（栽培）

福島市

22.4 ± 3.2 Bq/kg

2021/5 LB2045

わらび（野生）

福島県東白川郡塙町田代

1.4 ± 0.1 Bq/kg

2021/4 GEM30-70

わらび（野生）

南会津郡南会津町

2.0 ± 0.2 Bq/kg

2021/5 GEM30-70 地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の
分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

わらびとこごみも、福島県内の里山ではよく見掛けて、多くの人が食べている山菜です。
こごみは茹でてそのまま食べることもできますが、わらびはあくが強いので重曹などであく抜きしてから食
べることが多いです。

浜通り・中通りでは、野生のこごみは15自治体、野生のわらびは10自治体に出荷制限がかかっています。
こちらも、右側の田村市都路町古道➀と➁を見ていただけると、一方は56Bq/kg、他方は9.5Bq/kg検出され
ており、近い地域であっても汚染の度合いがかなり違うということがわかります。

しかし、都路町と隣り合っている双葉郡川内村産として販売されていたわらびは、栽培のわらびだと思われ
ますが、0.5Bq/kgという比較的低い値でした。
一方で、福島市産で栽培ものとして販売されていたわらびは22Bq/kgが出ており、栽培ものであっても、栽
培環境によっては高い値が出るのかもしれません。栽培ものとされているからといって、絶対に低いとは言
えないという事例です。

こごみは川内村の野生のこごみから41Bq/kg検出されました。福島第一原発から80kmほど離れた耶麻郡猪
苗代町の野生のこごみからも23Bq/kg検出されました。
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その他の山菜の測定結果

しどけ（野生）

田村市都路町古道

178 ± 3 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

ふき（野生）

双葉郡川内村下川内

3.1 ± 1.8 Bq/kg

2021/4 AT1320A

のびる

いわき市鹿島町下蔵持

3.9 ± 0.9

2021/3 GEM30-70

ふき（野生）

双葉郡浪江町井手

231 ± 46 Bq/kg

2021/7 GEM30-70

しどけ（栽培）

石川郡古殿町

0.45 ± 0.08 Bq/kg

2021/3 GX3018

うこぎ

山形県米沢市

ND （＜0.8）

2021/4 GX3018

しどけ（野生）

郡山市熱海町

1.3 ± 0.1 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

山ウド（栽培）

耶麻郡北塩原村

ND （＜1.9）

2021/5 LB2045

うこぎ

福島市

2.1 ± 0.35 Bq/kg

2021/4 GX3018

山ウド（栽培）

田村郡三春町

ND （＜2.3）

2021/4 AT1320A

うるい（野生）

南会津郡只見町布沢

ND (＜0.1)

2021/4 GEM30-70

さんしょうの葉（野生）

宮城県伊具郡丸森町筆甫

25.0 ± 1.3 Bq/kg

2021/5 GEM30-70

ふき（野生）

双葉郡大熊町熊川

208 ± 4 Bq/kg

2021/11 GEM30-70

地図：原子力規制委員会（2021）「80 km 圏内における空間線量率の
分布マップ（2020 年10 月2 日時点（事故から約114 か月後）」

その他の山菜もいろいろ測りました。
ふきも、野生・栽培ともに、20検体ほど測りましたが、同じ地域のふきのとうと比べると、比較的低い値
のものが多かったです。しかし、双葉郡浪江町や双葉郡大熊町の帰還困難区域の野生のふきからは、
200Bq/kgを超える値が出ましたので、必ずしも低いというわけではありませんでした。

しどけというのは、正式にはモミジガサという、美味しい山菜ですが、都路町の野生のしどけからは
100Bq/kgを超える値がでました。一方で、石川郡古殿町の栽培のしどけは1Bq/kgを下回り、郡山市熱海
町産として販売されていたしどけも1.3Bq/kgでした。うこぎは、江戸時代に米沢藩主上杉鷹山が栽培を奨
励したことで知られていますが、米沢市のうこぎは検出下限0.8Bq/kg以下でした。福島市のうこぎからは
2.1Bq/kgが検出されました。いずれも販売されていたものです。

福島第一原発事故は、福島県や東日本の農作物や水産物など、多くのものに影響を与えました。しかし、
とりわけキノコやタケノコ、山菜、ゆずや柿などで、野生や野生に近い環境で育つものは、除染された農
地で肥料を与えて栽培するものよりも、放射性セシウムを多く吸収し続けている傾向があります。

また、原発からの距離や、この地図のような空間線量率の汚染マップだけからは、タケノコや山菜の汚染
は単純には推定できず、実際にその山菜自体を測ってみないと値はわからない、と言えます。とにかく継
続的なモニタリングがまだまだ必要です。
もし福島県内でも県外でも、採取したり栽培したりして、摂取されている方がおられましたら、福島第一
原発事故から10年以上経ったから大丈夫だろうなどとは思わず、測定することをおすすめします。山菜や
野生のきのこなどはなかなか多く採れるものではありませんが、ゲルマニウム半導体検出器であれば、少
量から測定が可能ですので、ご相談ください。
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The wonderful Ultimate 
Professional Business 
Power point Template

The wonderful Ultimate 
Professional Business 
Power point Template

トリチウム

78件

総検体数
268件 食材

88

土壌

57

水試料

109

植物 8 資材 6

2021年 トリチウム・ストロンチウム90測定件数

ベータ線測定担当の田中です。
2021年 トリチウム・ストロンチウム90の総検体数は268件で、内訳はストロンチウム90が190件・トリチウ
ムが78件です。細かい測定内訳は右図をご覧ください。
食材 お米や魚、高線量地域の柿などの依頼がありました。
土壌 ストロンチウム90 のみとなります。子ども達が遊ぶ公園の土壌を中心に行いました。
水試料 海水や、湖水、また水道水の測定等を重点的に行いました。
植物 松ぼっくりや杉の葉になります。資材 灰の依頼が多くありました。

トリチウム・ストロンチウム90の測定は、1試料の測定が終了するのに1週間近く時間がかかるため、セシウム
137・セシウム134の測定のように結果をたくさん報告することは出来ませんが、マシーンスケジュールなどを
工夫し1つでも多くご報告できるよう努力しています。

前処理①
減圧蒸留法で、試料水の精製を行う

前処理②
トリチウム電解濃縮装置で、
試料水を濃縮する
処理時間 約65時間

測定
液体シンチレーションカウンターで、
測定を行う

自由水型トリチウム

環境中のトリチウム濃度は、0.1～1Bq/Lといわれています。

たらちねでは、昨年導入した、電解濃縮装置 トリピュアを使用し分析を行っています。
前処理➀減圧蒸留法で、試料水の精製を行います。
前処理➁電解濃縮装置 トリピュアを使用し試料水を濃縮します。

試料量 1Lを50mlまで濃縮するのに、約65時間かかります。
測定 液体シンチレーションカウンターで測定を行います。

これらの工程を経て測定結果をだしております。
検出下限値は0.17Bq/L前後なので、環境中のトリチウムもしっかり測定することができています。

自由水型トリチウム分析方法

・環境中のトリチウム濃度
0.1～1Bq/L程度

・たらちねでは、左記の手順で分析
検出下限値 0.17Bq/L前後
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たらちね測定結果

自由水型トリチウム

日本分析センター測定結果

試料 2021年10月28日採取 いわき市小名浜 水道水

測定結果の信頼性を確認するため、分析専門機関と適時クロスチェックを行っています。
依頼をお願いした分析機関は、日本分析センターです。
試料は、2021年10月28日採取 いわき市小名浜の水道水で、どちらも電解濃縮法で前処理を行っています。

たらちねの測定結果は、0.29±0.16Bq/L。日本分析センターの測定結果は、0.27±0.018Bq/Lと誤差の範囲内で
一致しております。今後も、信頼できる測定結果の報告と私たちの技術向上のため定期的に行っていきます。

自由水型トリチウム

電解濃縮装置トリピュアを使用しての測定結果です。うち検出されたものを、地域ごとにまとめました。
雨水、空気中水蒸気、川水、水道水いずれからも検出しました。環境中にもトリチウムが存在することがわか
ります。また、福島県の最西端に位置する南会津郡只見町の結果から分かることは、原発が近くにあるからと
言って、トリチウム値が高いわけではない、ということです。

鹿児島県川内原発周辺の海水のご依頼もありました。
たらちねが昨年分析したもの中では、一番高く、2.08Bq/L。
2020年11月時点で川内原発は稼働していませんでした。稼働していないからと言って、安心できるわけではな
いことも分かりました。
加速する汚染水放出問題。現状の環境中トリチウム濃度を把握することは、今後とても重要になります。

クロスチェック
・測定結果の信頼性を確認するため、分析専門機関と適時クロスチェックを

おこなっている。

測定結果
0.29±0.16 Bq/L

測定結果
0.27±0.018 Bq/L

測定結果
・地域毎に、データをまとめた。
・環境中にも、トリチウムが存在する。
・原発が近いからといって、高い値なわけではない。

※南会津郡只見のデータ参照
・今後、政府が行おうとしている「汚染水の放出」が懸念

されるため、現状のデータは重要となる。

試料名 採取地 採取月 測定結果(Bq/L)

雨水 いわき市小名浜 2021年5月 0.99±0.24

雨水 いわき市小名浜 2021年7月 0.41±0.18

雨水 いわき市小名浜 2021年10月 0.25±0.2

水蒸気(空気中) いわき市小名浜 2021年6月 0.34±0.14

水蒸気(空気中) いわき市小名浜 2021年7月 0.71±0.22

水蒸気(空気中) いわき市小名浜 2021年8月 ND(0.17)

水道水 いわき市小名浜 2021年4月 0.29±0.16

水道水 いわき市小名浜 2021年10月 0.29±0.16

水道水 いわき市遠野 2021年5月 0.24±0.16

水道水 いわき市平 2021年5月 0.27±0.19

試料名 採取地 採取月 測定結果(Bq/L）

雨水 福島市野田 2021年5月 0.62±0.2

雨水 福島市野田 2021年6月 0.39±0.18

雨水 福島市野田 2021年7月 0.43±0.2

水蒸気(空気中) 福島市野田 2021年5月 0.67±0.2

水蒸気(空気中) 福島市野田 2021年6月 0.44±0.18

水蒸気(空気中) 福島市野田 2021年7月 0.27±0.18

試料名 採取地 採取月 測定結果(Bq/L)

水道水 南会津郡只見 2021年7月 0.41±0.18

川の水 南会津郡只見 2021年6月 0.33±0.17

川の水(布沢川) 南会津郡只見 2021年7月 0.5±0.19

試料名 採取地 採取月 測定結果(Bq/L)

海水(表層) 鹿児島県/川内原発周辺 2020年11月 2.08±0.32

水蒸気(空気中) 福井県/高浜原発周辺 2021年9月 0.59±0.2
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灰
ストロンチウム90

木材 灰

試料名称 採取地 採取日
セシウム137 セシウム134 ストロンチウム90

測定値 Bq/Kg生 測定値 Bq/Kg生 測定値 Bq/Kg乾

灰 いわき市 2018 2460.0 ± 490.0 331.0 ± 66.0 565.1 ± 4.1

灰(2度剪定・ローリエの枝) いわき市泉が丘 2020 554.0 ± 48.6 17.8 ± 4.3 3.2 ± 1.0

灰 岩手県下関伊郡山田町 2021 1298.0 ± 115.8 36.7 ± 10.3 866.5 ± 3.7

灰(薪ストーブ) 新潟県阿賀野市 2021 2.1 ± 0.6 ND(1.5) 101.4 ± 1.6

灰(薪ストーブ・ヒノキ) 栃木県芳賀郡益子町 2010 5.5 ± 0.3 ND(0.6) 179.4 ± 5.9

灰(薪ストーブ・ケヤキ) 栃木県芳賀郡益子町 2010 1.4 ± 0.2 ND(0.5) 214.8 ± 6.3

灰(新窯) 長野県伊那市 2019 14.3 ± 0.5 ND(1.3) 661.4 ± 10.3

灰(薪ストーブ) 長野県伊那市 2020 14.9 ± 0.9 ND(1.6) 216.5 ± 5.5

灰 鹿児島県指宿市 2016 20.0 ± 0.2 ND(0.8) 502.1 ± 10.6

濃
縮

灰は燃焼することで木材の中に含まれる放射性物質が濃縮され高い数値が検出される場合があります。
薪材から薪灰への濃縮率は約200倍とされています。

1950年代から60年代にかけての核実験の影響を受け、福島第一原発事故前から放射性物質が残留してい
ることがわかっていますが、実態は明らかではありません。

栃木県の2検体は原発事故前の2010年のものです。
この震災前の結果と照らし合わせて、いわき市の2検体と岩手県の灰のセシウム137・セシウム134の結果
は、極端に大きな数値になっていますので、福島第一原発事故の影響を受けていると推測できます。

ストロンチウム90の数値については、福島第一原発事故由来なのかをはっきりと断定する事は出来ませ
んが、福島第一原発事故の影響がほとんどないであろう鹿児島県の灰からも高濃度のストロンチウム90
が検出されていますので、核実験によって日本国内の広範囲に放射性物質が拡散したと推測できます。

灰は日常生活で様々な分野で様々な用途に使用されています。
微粉末なので特に取り扱いには注意が必要です。

ストロンチウム90
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The wonderful Ultimate 
Professional Business Power 
point Template

シカとイノシシの肉はセシウム137・セシウム134・骨はストロンチウム90の測定をしました。シカやイノシシは森林
から離れることはなく、基本は森林周辺や草原などに生息しています。狩猟などで追われた場合10数キロメートル移
動することはありますが、通常の行動範囲は0.5～2平方キロメートル内で生活をしています。
シカは草食性で生息域周辺の草を食べています。イノシシは雑食でドングリやたけのこ・昆虫などを食べています。
森林は除染がされていませんので、そこに生息している野生の動物を測定することである程度の汚染の状態を把握でき
ると思います。

セシウム137・セシウム134の測定値について
長野県・愛知県・千葉県の肉からはセシウムが検出されなかったのに対して岩手県やいわき市からは高い値が検出され
ていて、これは福島第一原発事故の汚染の影響があらわれていると考えられます。

ストロンチウム90の測定値について
ストロンチウム90の汚染については、福島第一原発事故以前にも核実験の影響があり日本各地で数値が検出されてい
ます。
今回、岩手県の鹿の骨から70.Bq/kgと高い値が検出されましたので、高知県の鹿の骨といわき市の猪の骨も比較の為、
測定してみました。
福島第一原発事故の汚染の影響がないであろう高知県の骨と汚染の影響の可能性があるいわき市の骨で同程度の測定値
が検出されたことにより、核実験のストロンチウム90の汚染は、日本全体にある程度残っていることが分かります。
野生の動物の骨の入手は難しく、測定データも少ないので、福島第一原発事故の影響なのか核実験の影響なのかをはっ
きりと断定する事は難しいです。
今後も、測定データを蓄積させ検証していきたいと思います。

ストロンチウム90

採取地 採取日
セシウム137 セシウム134

測定値 Bq/kg生 測定値 Bq/kg生

シカ 長野県東筑摩郡筑北村 2016 ND(2.5) ND(2.3)

シカ 愛知県北設楽郡東栄町 2017 ND(1.3) ND(1.2)

シカ 岩手県山田町織笠 2021 11.9 ± 2.7 ND(1.7)

イノシシ いわき市遠野町入遠野 2016 102.0 ± 20.0 20.2 ± 4.0

イノシシ いわき市江名北町 2019 19.0 ± 3.8 2.0 ± 0.8

イノシシ いわき市中央台鹿島 2020 99.8 ± 20.0 8.8 ± 1.9

イノシシ いわき市平下山口 2020 200.0 ± 40.0 15.7 ± 3.2

イノシシ いわき市小名浜田ノ入 2020 15.3 ± 3.4 ND(1.6)

イノシシ いわき市鹿島 2021 33.6 ± 6.7 ND(1.5)

イノシシ 千葉県館山市 2021 ND(1.5) ND(1.4)

肉
Cs137
Cs134

採取地 採取日
ストロンチウム90

測定値 Bq/kg乾

シカ 岩手県下閉伊郡 2021 70.8±1.10

シカ 高知県高知市 2021 29.9±1.20

イノシシ 福島県いわき市 2014 25.3±1.33

骨
Sr90
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たらちねでは、2015年9月から、福島第一原発沖の海洋調査を開始し、季節はまちまちですが年2～4回
の調査を実施してきました。

また、これまでは原発沖合南側の1.5km地点での採水や、魚類の採取などをしてきましたが、2020年か
らは、沿岸での採水調査も頻繁に行うようになり、相馬港や請戸港、小名浜港などでの調査も随時実施
してきました。

2021年4月に、政府は、福島第一原発のタンクに貯蔵されているトリチウムを含む汚染水を、何十年間
もかけて海に流していく方針を決定し、2023年の春頃をめどに放出を開始するとしました。
東京電力は、海洋放出をした場合の拡散シミュレーションを発表しました。その特徴としては、均一に
広がるとは限らず、沖合に流れていくよりも南北の沿岸に沿って流れていく海流が多いこと、また、季
節によって南側や北側に流れるなど、海流が変わっていくことなどが示されていました。仮に海洋放出
が始まってしまうと、放出していない状況でのデータが採れるのは何十年後になってしまうかもしれま
せん。

そこで、放出後と比較するための海洋放出前のデータ収集の必要性、春夏秋冬の四季を通じた、より体
系立った調査の必要性、また、南側だけではなく原発北側のモニタリングの必要性などから、海洋調査
の内容や回数を見直し、より充実させていくことにしました。
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左上は、東京電力が2021年11月に発表した拡散シミュレーションです。これまで研究者や東京電力など
から発表されてきた放射性物質の拡散シミュレーションと同様、沖合にではなく、陸地に沿って南北に流
れていくことが多いという結果になっています。

そのため、従来の沖合調査や港湾での調査だけでは、第一原発から流れてくる放射性物質や海洋放出され
た汚染水の行方を十分に捉えきれない可能性があると考えました。そのため、南北におおむね等距離にな
るように、計8ヶ所の定点を決め、年に2回、沿岸で採水して、トリチウムや放射性セシウム、ストロンチ
ウム90を測定することにしました。
昨年11月に第1回目の採水をして、順次測定をしています。

右図が昨年11月に採取した放射性セシウムの測定結果です。
セシウム134はすべて検出下限値以下でしたので、セシウム137の数値のみご報告します。
➀相馬港0.007±0.0006Bq/L・➁萱浜海岸0.006±0.0006Bq/L・➂請戸港0.013±0.0007Bq/L・➃マリンハ
ウス双葉前0.019±0.007Bq/L、福島第一原発に近づくにつれて数値が上がってきています。

➄熊川河口付近0.043±0.001Bq/L・➅富岡港0.017±0.0007Bq/L・➆広野火力横0.011±0.0006Bq/L・➇
小名浜港0.005±0.0006Bq/L、こちらも福島第一原発から遠ざかるにつれて数値が下がってきています。

トリチウムとストロンチウム90は現在測定中です。
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○採取検体
・海水
・魚類
・プランクトン

〇魚採取
・釣りにより魚の採取をする。
・釣った魚については鈴木譲氏による血液採取を船上で行う。
※10匹程度を目安として、魚の数が多い場合、類似したものについては、海に返す。

・採取地点の緯度経度については、船長に確認し、記録をとる。

〇海水採取
・表層と下層の2層を採取する。
・表層は水汲みバケツにより採取し、下層はバンドーン式採水器により採取する。

セシウム用＝20L、ストロンチウム用＝20L、トリチウム用＝2L

・採取地点の緯度経度については、船長に確認し、記録をとる。

海洋調査 【福島第一原子力発電所・富岡港】

〇プランクトン採取
・船の大容量水汲みポンプから汲み上げた海水を、プランクトンネットに通過させて採取する。

○採取地点
・第一原発沖1.5km地点４ヶ所（A地点、B地点、C地点、
D地点）で採取。

・魚が釣れなかった場合は、船長の判断により、移動して
釣る。

・海水は富岡港でも採取する。

○測定核種
・放射性セシウム
・ストロンチウム90
・トリチウム

〇ラボに帰ってからは・・・
・海水はろ過（セシウム、ストロンチウム）・蒸留（トリチウム）後に、それぞれの測定用の
前処理。

・釣った魚は、大きさや重さの記録、臓器などの解剖をし、身と骨・頭などに解体。乾燥の上、
それぞれの測定用の前処理を行う。

沖合での海洋調査は、海水採取、魚採取、プランクトン採取をします。
まず、富岡港で表層の海水を汲みます。それから船に乗って、福島第一原発の1.5km沖まで行きます。
原発はもう目と鼻の先です。これまでのポイントよりも北側1ヶ所を追加した4ヶ所で、それぞれ表層・
下層の水を汲みます。
表層は水汲みバケツで汲みますが、下層は、海の底に筒を沈めて、海底に着いたら、蓋を閉じる仕掛け
になっているバンドーン式採水器で採水します。
セシウム用20L、ストロンチウム用20L、トリチウム用2Lを汲みます。20Lのタンクを18個、2Lのペット
ボトルを9本運ぶことになります。

魚は釣りで採取しますが、船長の判断で少しずつ移動しながら釣りをします。以前はほとんど釣れない
こともありましたが、最近はヒラメやメバルをはじめ、さまざまな魚種が安定して釣れています。釣り
上げたらすぐに、船上で血液採取を行います。採取する魚の数は、10匹程度を目安にしています。プラ
ンクトンもプランクトンネットで採取しています。

海洋調査は、ラボに帰ってきてからが、さらに大忙しです。たくさん採った海水は、次々とろ過や蒸留
をしていきます。その後、さらにそれぞれの核種を測るための前処理を順次行っていきます。

魚は重さや大きさを測って記録した上で、解剖をして臓器の標本を作成します。その後、身と骨や頭と
におろして、乾燥させて、それぞれの測定のための前処理をしていきます。スタッフ一同協力して、採
取した検体を測定器に掛けられるまでの処理をしていきます。
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【海水 測定結果】 海水A 表層 海水A 下層 海水B 表層 海水B 下層 海水C 表層 海水C 下層 海水D 表層 海水D 下層 富岡港 表層

北緯 37°24' 24" 37°24' 48" 37°25' 05" 37°25' 63" 37°19' 98"

東経 141°02' 88" 141°03' 45" 141°03' 71" 141°03' 56" 141°01' 85"

測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/L) 0.005±0.0005 0.0009 0.009±0.0006 0.001 0.003±0.0005 0.001 0.004±0.0005 0.001 0.004±0.0005 0.0009 0.004±0.0005 0.001 0.004±0.0005 0.0009 0.003±0.0005 0.0009 0.012±0.0006 0.0009

セシウム134 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001

自由水型トリチウム
(㏃/L)

ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14 ND 0.14

ストロンチウム90
(㏃/L)

0.0011±0.0005 0.0007 ND 0.0006 0.0009±0.0004 0.0007 0.0008±0.0004 0.0006 ND 0.0009 ND 0.0006 ND 0.0007 ND 0.0005 0.0011±0.0005 0.0007

【魚 測定結果】 クロソイNo.1 シロメバルNo.2 サバNo.3 サバNo.4 シロメバルNo.5 シロメバルNo.6 シロメバルNo.7 シロメバルNo.8

重量 0.826 ㎏ 0.896 ㎏ 0.906 ㎏ 0.842 ㎏ 0.538 ㎏ 0.462 ㎏ 0.716 ㎏ 0.508 ㎏

体長 30.3 cm 36.5 cm 39.5 cm 39.5 cm 33 cm 24 cm 33.5 cm 26.5 cm

北緯 37°25' 07" 37°24' 20" 37°24' 18" 37°24' 20"

東経 141°05' 00" 141°05' 83" 141°05' 95" 141°05' 83"

測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/㎏生) 2.8±0.1 0.2 1.8±0.1 0.2 0.3±0.1 0.2 0.3±0.1 0.2 1.4±0.08 0.1 2.7±0.2 0.4 1.5±0.1 0.2 0.9±0.2 0.3

セシウム134 0.1±0.09 0.1 ND 0.2 ND 0.2 ND 0.2 ND 0.1 ND 0.4 ND 0.2 ND 0.4

有機結合型トリチウム
(㏃/㎏乾)

ND 1.11 ND 1.09 ― ND 1.12 ― ― ― ―

ストロンチウム90
(㏃/㎏乾)

ND 0.1 0.31±0.10 0.15 ― ND 0.28 ― 0.17±0.09 0.14 ― ND 0.48

←2021年
5月12日調査

海洋調査 【福島第一原子力発電所・富岡港】

2021年
8月24日調査

↓

【海水 測定結果】 海水A 表層 海水A 下層 海水B 表層 海水B 下層 海水C 表層 海水C 下層 海水D 表層 海水D 下層 富岡港 表層

北緯 37°24' 28" 37°24' 45" 37°25' 05" 37°25' 92" 37°19' 98"

東経 141°02' 90" 141°03' 47" 141°03' 53" 141°03' 36" 141°01' 85"

測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値

セシウム137 (㏃/L) 0.004±0.0005 0.001 0.016±0.0007 0.0009 0.005±0.0005 0.0009 0.008±0.0006 0.0009 0.005±0.0005 0.0009 0.008±0.0006 0.0009 0.009±0.0006 0.0009 0.007±0.0005 0.0009 0.01±0.0006 0.0009

セシウム134 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001 ND 0.001

自由水型トリチウム
(㏃/L)

ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17 ND 0.17

ストロンチウム90
(㏃/L)

0.0009±0.0005 0.0007 0.0008±0.0004 0.0006 0.001±0.0005 0.0008 0.0011±0.0004 0.0006 ND 0.0008 ND 0.0007 0.032±0.0006 0.0007 0.001±0.0004 0.0008 0.0008±0.0004 0.0007

【魚 測定結果】 チダイNo.1 チダイNo.2 ヒラメNo.3 ヒラメNo.4 ヒラメNo.5 ショウサイフグNo.6 ヒラメNo.7 カンパチNo.8 ヒラメNo.9

重量 0.278 ㎏ 0.31 ㎏ 1.732 ㎏ 2.564 ㎏ 1.866 ㎏ 0.278 ㎏ 1.930 ㎏ 0.234 ㎏ 1.190 ㎏

体長 20.5 cm 20 cm 49.3 cm 53.5 cm 47.5 cm 21.5 cm 48 cm 21 cm 39.5 cm

北緯 37°25' 24" 37°25' 23" 37°25' 24" 37°25' 20" 37°25' 12"

東経 141°05' 06" 141°05' 05" 141°05' 05" 141°05' 01" 141°05' 00"

測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値 測定値 検出下限値

セシウム137 (㏃/㎏生) 0.7±.0.1 0.2 0.5±.0.1 0.2 1.5±0.05 0.09 0.5±0.09 0.1 0.7±0.1 0.1 1.2±0.2 0.4 0.8±0.1 0.2 0.3±0.07 0.1 0.8±0.08 0.1

セシウム134 ND 0.2 ND 0.3 ND 0.09 ND 0.1 ND 0.2 ND 0.4 ND 0.2 ND 0.1 ND 0.1

有機結合型トリチウム
(㏃/㎏乾)

― ― ND 1.12 ― ― ― ― ― ―

ストロンチウム90
(㏃/㎏乾)

― ND 0.14 ― ND 0.1 ― ― ND 0.1 ND 0.21 ―

上の表は、2021年5月の調査結果/下の表は、2021年8月の調査結果

海水 セシウム137・セシウム134 比較していただけるとわかるように測定結果に大きな違いはありません。
トリチウム 5月8月共に全て検出下限値以下でした。
ストロンチウム90 8月海水D表層が0.032Bq/Lと高濃度でした。

魚 季節によって採れる魚種が違いました。8月は、シロメバルが、11月は、ヒラメがたくさん釣れました。
セシウム137・セシウム134 魚種に違いはありますが最大で1.8Bq/kg、最小で0.3Bq/kgと全ての魚で検出されました。
有機結合型トリチウム 全て検出下限値以下でした。ストロンチウム90 5月のシロメバル2匹から検出されました。
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湖水調査 【猪苗代湖・檜原湖】
【猪苗代湖】 湖水 表層 湖水 下層

北緯 37°28' 827"

東経 140°02' 745"

測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/L) 0.003±0.0005 0.001 0.025±0.0008 0.001

セシウム134 ND 0.001 ND 0.001

自由水型トリチウム (㏃/L) 0.32±0.16 0.14 0.30±0.16 0.14

ストロンチウム90 (㏃/L) ND 0.0006 0.0008±0.0004 0.0006

【湖底土 測定結果】 湖底土 0-5㎝ 湖底土 5-10㎝ 湖底土 10-15㎝ 湖底土 15-20㎝ 湖底土 20-25㎝ 湖底土 25-30㎝

北緯 37°28' 827"

東経 140°02' 745"

測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/㎏乾) 1255.9±10.3 2.4 159.9±4.0 2.3 35.3±0.9 1.0 41.2±2.2 2.4 12.3±1.3 2.1 1.3±0.3 0.7

セシウム134 48.6±2.3 2.9 6.7±1.3 2.4 ND 0.8 ND 1.9 ND 2.0 ND 0.7

ストロンチウム90 (㏃/㎏乾) ND 1.46 ― 1.74±1.08 1.63 ― ― ND 1.56 

【檜原湖】 湖水 表層 湖水 下層

北緯 37°42' 380"

東経 140°03' 325"

測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/L) 0.005±0.0005 0.001 0.122±0.0016 0.001

セシウム134 ND 0.001 0.004±0.0006 0.001

自由水型トリチウム (㏃/L) 0.36±0.17 0.14 0.43±0.18 0.14

ストロンチウム90 (㏃/L) 0.0008±0.0005 0.0007 0.0009±0.0004 0.0006

【湖底土 測定結果】 湖底土 0-5㎝ 湖底土 5-10㎝ 湖底土 10-15㎝ 湖底土 15-20㎝ 湖底土 20-25㎝ 湖底土 25-30㎝

北緯 37°42' 380"

東経 140°03' 325"

測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値 測定値 下限値

セシウム137 (㏃/㎏乾) 4600.6±18.5 4.0 7448.8±27.6 5.3 1140.9±10.7 3.1 67.1±0.5 0.5 88.3±0.9 0.8 90.6±0.6 0.4

セシウム134 171.5±4 4.4 268±5.9 6.6 39.7±2.5 3.6 0.8±0.2 0.5 ND 0.6 ND 0.4

ストロンチウム90 (㏃/㎏乾) ND 1.55 ND 1.66 ND 1.54 ― ― ND 1.59 

上の表 2021年10月4日サンプリング 猪苗代湖 福島県会津若松市、郡山市、耶麻郡猪苗町にまたがる断層湖。日本国内で4番目に広い湖で、福島県のシンボルの一つの
されています。下の表 2021年10月8日サンプリング 檜原湖 福島県耶麻郡北塩原村にあり、磐梯山が明治中期に起した噴火で生まれた湖。冬季には、氷結した湖上で
のワカサギ釣り、夏季にはバスフィッシングなど、四季を通じてアウトドアレジャーに利用されています。

湖水
セシウム137・セシウム134 どちらの湖も下層の方が高いセシウム値になっています。
トリチウム どの箇所からも検出されました。ストロンチウム90 猪苗代湖 表層が不検出 他、いずれも同じような値が検出されました。

湖底土
セシウム137・セシウム134 檜原湖 0-5㎝,5-10㎝で高濃度の値が検出されました。
ストロンチウム90 猪苗代湖 10-15㎝で検出されています。湖水はバンドーン式採水器で採水、湖底土は不撹乱柱状採泥器で採泥しました。
湖水などは、海のように放射性物質が広がっていかないため汚染が残り続ける可能性があります。今後もサンプリングを続けていきたいと思います。
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県営いわき公園【 2021年4月15日いわき市平下高久】

昨年は、いわき市を中心に62カ所の公園の測定を行いました。
また、オリンピック開催地のあずま総合運動公園などの測定も行いました。
公園内のセシウム137・セシウム134の測定は622件・ストロンチウム90の測定は31件でした。
公園の測定結果とストロンチウム90の測定結果はHPからご覧いただけます。

2021年に測定した公園内でストロンチウム90を検出したのは右図の5か所でした。
福島第一原発事故由来の汚染なのか断定する事は難しいですが、身近な生活圏の中にも
ストロンチウム90の汚染があることがわかりました。

セシウム137・134の測定 622件

公園測定・地域のお母さんたちとの連携

※各公園内の土壌を
6～10か所採取し測定。

採取地
セシウム137 セシウム134 ストロンチウム90

測定値 Bq/kg乾 測定値 Bq/kg乾 測定値 Bq/kg乾

A 港ヶ丘公園 323.0 ± 35.8 23.5 ± 4.5 1.85 ± 1.03
B 神楽場公園 385.0 ± 41.9 20.9 ± 3.6 2.30 ± 1.03
C 鳥居北第２児童遊園 517.0 ± 64.9 17.7 ± 7 2.69 ± 1.03
D 中原公園 1310.0 ± 141 90.1 ± 12.1 1.63 ± 0.95
E 泉ヶ丘3丁目第１公園 3110.0 ± 340 162 ± 27 2.54 ± 0.96

・Sr90が検出された公園

「TEAM ママベク子どもの環境を守り隊」
くまべここどもを守るママの会」

いわき市内を中心に62か所の
公園の測定を実施。

ストロンチウム90の測定

31件

昨年測定した公園のなかでも、最も高濃度を示した箇所があった公園です。
いわき市平高久にある県立いわき公園、遊びのゾーン内にある「くるくるトンネル周辺」です。

測定内容
・ホットスポットファインダーで、地上1mの空間線量の測定 ・公園内、四隅、中央、遊具下の土壌の測定
・土壌採取場所、地表の空間線量です。

空間線量 0.13μSv/ｈ
土壌 セシウム137・セシウム134合算で 5447Bq/kg                土壌採取場所地表空間線量 0.34μSv/ｈでした。
除染対策課に連絡をし、直ちに対策をとっていただきました。連絡直後、2021年7月 カラーコーンで封鎖
2021年12月 ネットで封鎖され、その場所は芝が張り替えられていました。
中には入れないため現状の測定はできませんが、今後も子どもたちの遊び場である公園の測定は重視して行っていきた
いと思います。

小名浜港

地域の学校や公園で放射能測定を行ってい
る、「TEAM ママベク子どもの環境を守
り隊」や「くまべここどもを守るママの
会」のお母さんたちとも連携を図っていま
す。
地域のお母さんたちと繋がることは、私だ
けでは得られない情報を共有でき、大きな
広がりを得ることができます。
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測定場所
①四倉海岸 いわき市四倉町
2021年4月27日採取

②薄磯海岸 いわき市平薄磯
2021年5月25日採取

③勿来海岸 いわき市勿来町
2021年5月25日採取

④原釜尾浜海岸 相馬市尾浜
2021年4月27日採取

※こちらの結果は、あくまでも採取日に
採取した試料の測定結果である。
同じ場所でも雨や風、潮の満ち引き、
人の行き来などによって
数値が変わる可能性がある。

① ②

③ ④

海砂調査

2021年、海砂の測定結果です。

➀いわき市四倉町 四倉海岸 ➁いわき市平薄磯 薄磯海岸 ➂いわき市勿来町 勿来海岸
➃福島県相馬市尾浜 原釜尾浜海岸 4カ所の海水浴場の測定を行いました。

福島第一原発から一番離れている勿来海岸で一番高い数値が検出されています。
海砂の測定は、毎年海水浴場がオープンになる前に情報公開できるように採取測定を行っています。
こちらも測定結果はたらちねHPに掲載していますので、海水浴にお出かけになる前にご覧ください。

これからを生きる人たちの為に、私たちが今できることはなにかを日々考え測定を行ってきました。

2021年は、2台目のゲルマニウム半導体検出器を導入し、より多くの試料を測定できるよう努力しました。
政府の海洋放出の方針決定を受けて、今までの調査内容を見直し数年後に開始されてしまうであろう海洋放出
に向けて、海洋放出される前の環境測定にも力を入れてきました。

また、ご支援・ご協力くださる方々と一緒に子どもたちが生活する身近な環境の測定も引き続き進めてまいり
ました。

2021年も、専門的なアドバイスをくださる先生方やたくさんの方々に支えられて活動できた1年でした。

2022年は、昨年成功することができなかった炭素14の分析や組織自由水型トリチウムの測定にチャレンジして
いきます。

61




